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વસ્ેવજારાય લતામ્‌ વિમતવઃ 


થાવડક ડલ્પતરે. 


ચે।1જક 
શાન્તમર્તિ મુનિ મહારાજ શ્રોવૃદ્ધિચ દ્રજના 
શિષ્યાણુ ઝુતિ કર્ષરનિજયજી 
સાધર્મીભાઇઓના ઉપપેગાથે. 
શ્રીસિદ્ધક્ષેત્ર મધ્યે મુનિરાજ શ્રી કપૂરવિજયજ મારક્તે 
જ્ઞાન ઉત્તેજન માંટે આવેલ દ્રવ્ય સહાયથી 
છપાવી પ્રસિદ્ધકત્તા 
બડે જ હ 
શ્રી જન શ્રેયસ્કર મ ડળ-મ્હેસાણુ।. 
( તરફથી શા. વેણીચ'દ સુર્ચ'૬. ) ટ” 








આવૃત્તિ ખોજી. 
નકલ. ૫૦૦૦ 


અમરદાવાદ-મ્રી “સત્યપ્રકાર” પ્રોન્ટીંમ પ્રેસમાં રા. પ્રેમચંદ કો 
તથા શા. ડાલ્યાભ્રાઇ શકરાભાઇ ગાંધીએ છાપ્યું, . 


“નટ ન્બ્યાાાન ---૦૯- 


 સ'વત્‌ ૧૯૬૯; વીરસ'વતૂ ૨૪૩૯. સને ૧૯૧૩ 
નર્ક ર ડે પ્રિ ય ન મક જોઉ 


ઘાપ/ 
કિ 7 


કે ઝરટાવાટ નિ -૪૮૯-૦? 
(ઉ. જ પાઈટ-સાઝટ્ટ 
પન ૮.૫૯૨ વિજ્ઞપ્તિ. 


સત્મુરૂષાની જીવનકળાના ચળકતાં કોરણાએ અને તેમના 
અતુભવગભશિત અખાધિત સિદ્ધાન્તાએ અનેક ભવ્ય અને મુગુક્ષુ 
આત્માએઓના દરેક પ્રદેશોમાં અ'ધકારને સ્થાને દિવ્યતા ઉત્પન્ન 
કરી છે. તેઓશ્રીના અક્ષરદેડુના તથાવિધ સમાગમથી પણુ 
અનેક જજ્તાસુ આત્માઓના સ'સાર પ્રવાસને અ'ત આવ્યે! છે. 


સાનીઓના અક્ષરદેહુને તેવાજ રૂપમાં કે તેના ભાષાંતર વિવ- 
રણુ અને ચાલુ જમાનાની રૂચીને અનુસાર સુળ, રૌલી અને આશય 
કાયમ સખી અનેકરૂપે પ્રજાવગમાં વિસ્તાર કરવાનો અમારા 
ખાસ ઉદ્દેશ છે. એ ઉદ્દેશની સિદ્ધિને અથે" અમોએ શાશ્વત કલ્પ- 
વૃક્ષ સમાન આ “ શ્રાવક કૅક્પતર્‌ 7 નામનો સુ'દર ગ્રન્થ કૅ 
જેની ચોજના શાન્તમૂ્તિ શ્રીમાન્‌ કેપૂરવિજયજી મહારાજજએ 
કરી ખાપી છે તેને અમારી ગ્રન્થમાળાના ૨૨ મા મણુકા તરીકે 
અમા સમાજની સેવામાં રજુ કરીચે છીચૅ. 


આ ગ્ર'થની ગારવતા, ઉપયોગીતા અને ગ્રથના વિષય 
સખ'પિનુ દિંગદર્શન આ ગ્ર'*થની પ્રસ્‍તાવના તથા ઉપોદ્ઘાતમાં 
બ્રથકાર પૂજ્ય સુનિવર્ચે| પોતેજ કરાવેલુ' છે જેથી અમે તે સ'બ'- 
અમાં વિશેષ ઉલ્લેખ કર્યે નથી. 


આ ગ્ર'થ પ્રથમ શ્રી જન આત્માન'દ સભા મારકૂત છપા- 
ચેલ હેતે. પણુ ખાલથી વૃદ્ધ પર્યત સર્વને વિશોષ ઉપયોગને 
રોવાથી ઉદાર મદદગારેની સ્હાયવડે અમોચે તેતી બીજી આવૃત્તિ 
કેટલાક સુષારા વધારા સાથે ખ્ડાર પાડી છે. આ આવૃત્તિમાં 


૫૧૦૧ કે ટે 
ર 


શ્રાવકનતે ખાસ ઉપયોગી વ્યવહારૂ શિક્ષાના વિષય નવાજ દાખલ 
કયે છે. 


આવા ઉત્તમ કાર્યમાં વખતો વખત પોતાની ખુદ્ધિને 
ઉપયોગ કરનાર ઉડત મુનિશ્રી તથા ધનની સહાય કરનાર 
કરાવનાર આ પુરૂષોના અમો અ'તઃકરણુપૂવક આભાર મા- 
નીચે છીચે, તેમજ અમારા આવા ઝાર્યેમાં દરેક પ્રસ'ગે 
વધતા ઉત્સાહે યોગ્ય સહાય કરવા કરાવવા માટે અમો! સમસ્ત 
જન સ'ઘને વિત્તમિ કરીયે છીયે. આ અને ખીજા અનેક ઉપ: 
કારક ગ્રન્ત્રો જેને જેને પ્રાપ્ત થાય તેને તેને જતે વાંચવા 
વિચારવા અને વર્તનમાં મૂકવા ઉપરાંત અન્ય સજજન આ પુરૂષો 
તેનો છુટથી લાભ લઈ શકે તેમ કરવા અમારી નમ્ર ભલામણુ છે. 

જ્ઞાન, સાની અને જ્ઞાનના સાધનોની આશાતના ટાળી તેમનુ 
અ'ત:કરણુ પૂર્વ્ક ખહુમાન કરવું એ આત્મકલ્યાભુનો અમોધ 
ઉપાય છે. ઉપચોગશ્‌ન્યતાથી કૈ મતિદ્દોષથી જે કાંઇ ભૂહ્ષ 
રહો ગઇ હોય તેને માે ત્રિકરણુયોગે મિચ્છામિ ડુખ્ડ' દઇ 
તે ભૂત્રે સુધારી વાંચવા સૂજ્ઞ વાંચકે।ને વિનવી અત્ર વિરમીચે છીયે. 


સ્ત્યલહ્ામ્‌ 


લીન ગસિદ્ધ કેતા. 


નબર. 
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વિષયાનુક્રમણિકા. 


વિષય. 
પ્રસસ્‍્તાવના.... .... ક મ 
ઉપોદૂઘાત.... 
સમકિત અથવા સમ્યકત્વ.... 
ખારત્રતંનુ' સ્તગ્રૂપ.... 
ખારત્રતની સક્ષિ, ટીપ .... 


સ્તાનાદિ પાંચ આચારનુ' વ્ણુ'ન 


શ્રાવકની અગીયાર પડિમાનો અધિકાર. 


ગુણુાનુરાગ પુલક.... 
શ્રાવક ગુણુ વર્ણુન. 


શ્રાવક થોગ્ય વ્યવહારૂ શિક્ષા 


પ્રણ. 
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કટિ 2092. મરત/જન/. 
ણુ અનાદિ કર્મ બ'ધનવડે જીવને સ'સારચકમાં પરિ- 

જ બ્રમણુ કરતાં જન્મ, જરા અને મરણુ સ'બ'ધિ 
1, તેમજ આધિ વ્યાધિ અને ઉપાધિ સ'બધિ અ- 
ન'તાન'ત દુઃખ સન કરવાં પડે છે, તેનાથો 
ભગ્ય જનોનુ' રક્ષણુ કરી તેમને ઉ'ચા પ્રકારનાં 
સુખને અનુભત કરાવી અનુક્મે અક્ષય-અચળ- 
અનંત સમોક્ષપદ પમાડવા પરમ ઉપકારી શાઅ્કારાએ સિ'ટનાદ 
કરીને કહ્યું છે ડૅ-- 
“ બુદ્ધ વ તત્તાવિનારળ ત, રદસ્‍્૧ સારં વતધારળ ત; 
વિત્તશ્ય સારં વિજ વાત્રટાને, વાચઃ જ પ્રીતિજરં નરાળામ્‌, ” 

ભાવાય--દશ દ્રણાંતે દુર્લભ મનુષ્ય જન્માદિક વિશિષ્ટ સા- 
મગ્રી સાથે શુભ ખુદ્ધિ પામ્યાનુ'ફ્‌ળ એ છે કે “આપણે કોણુ ? 
આપણી મૂળ સ્થિતિ કઇ ? આપણી વર્તમાન સ્થિતિ કેવી છે? 
કયા કારણુથી આપણી સ્થિતિ કફોડી થઇ પડી છે? તે કેમ સુધારી 
શકાય? આપાગું શું કતગ્ય છે? વિગેરે વિગેરે આત્માને ઉપ- 
કારી ખાખતોનેો શાંત ચિત્તથી વિચાર કરી લેવો.” 

ચિન્તામણિ રત્ન કરતાં પણુ ૬ુલભ આ માનવ દેહુ પામ્યાનેો 


સાર એ છે કે “જ્યાં સુધી જરા અવસ્થા આવી પહોંચી નથી, 
જ્‌ 





શ્‌ 


વિધ વિધ વ્યાધિઓએ પોતાતુ' ખળ જમાન્યુ' નથી, અને ઇંદ્રિયો 
ક્ષીણ થઈ ગઈ નથી, ત્યાં સુધી સ્વાધીનપણે દેહનુ' દમન 
કૅરી ઉત્તમ પ્રકારનાં વ્રત નિયમ પાળવા પુરતે। પ્રયત્ન 
કરી લેવે।.” 


નિર્ધન લેકે! જેની રાતદિન ઝંખના કર્યા કરે છે તે લક્ષ્મી 
પૂર્ચ પુણ્યના યોગે પામી ઉદાર દિલથી તેના ફૂળ-ખદલાની ઈચ્છા 
રાખ્યા વગર કૈવળ પરમાર્થ દાવે તેનો શુભ સ્થાને-સ્ાનદાન અભ- 
ચદાન, પ્રસુખમાં યા દીન-૬ુઃખી જનેોનેો ઉદ્ધાર કરવામાં અથવા 
તેવાજ કોઈ પણુ પરમાર્થનાં કાર્યોમાં વિવેકથી વ્યય કરવો એજ 
પુણ્ય પનોતી લક્ષ્મી પામ્યાનુ' ખરૂ ફૂળ છે. વળી સવેળા તેને 
ગભ ઉપચેોગ કરી લેવામાં ન આવે, પણુ તે ખદલ કેવળ વિલ'બ 
કે વાયટા કરવામાં આવે તો] જીવને પાછળથ્રી પસ્તાવુંજ પડે છે. 
કેમકે તેની સ્થિતિનો કશે! ભરૂ'સો નથીજ. ન્ેતાં નનેતામાં લક્ષ્મી 
ડુતી ન ઢુતી થઈ જાય છે. માટે તેનો! વિવેકથી વ્યય કરવા સવે” 
ચેતવું ન્ને'એ. 

છેવટ વચનશક્તિ ( સામર્થ્ય) પામ્યાનુ' ફળ એછે કે 
જનસમુદાયને પ્રીતિકર-હિતકર થાય તેવું મિષ્ટ-મધુર સત્ય 
વચતજ બોલવું. અ'તે “સત્યનોજ જય થાય છે ” એ વાત 
સદાય સ્મરણુમાં તાજીજ રાખતી. ગમે તેવા ભય વિગેરે કારણુ 
પ્રાસ થયા છતાં નિર્ભયપણે સત્ય બોાલવાનીજ ટેક રાખવી, એજ 
વચનશક્તિ પામ્યાનુ' ઉત્તમ કૂળ સમજવું. 


જે અણાંગ ચોગ સાધનથી અનેક પ્રકારની સિદ્ધિઓ તે- 
મજ લખ્ધિઓ યાવત્‌ મોક્ષ પયત મહા મૂળની પ્રાતતિ થઈ શકે 
છે, તે અષ્ટાંગ યોગ સાધનમાં પ્રથમ પદે યમ કહે કે ત્રત 


ડડ 


આવે છે. અડિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્મયચયર અને અકિ'ચનતા 
એ પાંચ યમ અથવા જેત શેતીથી બોલતાં પાંચ વત કહેવાય 
છે. સ'સારથી વિરક્ત થયેલા સુનિજનેો ઉક્ત પાંચ વ્રતોને ય- 

થાથ' રીતે ( સ'*પૂર્સુ ) પાળી શકે છે, તેમજ નિયમાદિકને 
પણુ દ્રઢ અભ્પાસ કરી શકે છે; પર'તુ જેઓ સ'સાર સ'બ'ષરી 
આર'ભ સમાર'ભથી હનુ છૂડી શકતા નથી તેવા ઝૃડસ્થે 
પારે તો પાતાના કલ્યાણુને માઢે ઉક્ત વ્રતાદિકને સર્વથા નહિ 
તો કેટલાક અ'શે આદરી શકે છે. એમ અશશ્રી આદરવામાં 
આતતાં ઉક્ત વ્રતો પાંચ અણુત્રત અત્રવા સ્થ્લત્રતના નામથી 
ઓળખાય છે, તે ઉપરાંત ઉક્ત અગુૃત્રતોને ગુભુકારી હોવાથી 
બીજા' ત્રગુ ગુણુકન અતે ચાર શિક્ષાત્રત પણુ પાળવામાં આવે 


છે. તે સર્/ મળીને શ્રાવકનાં દ્રાદશ્ા-ખાર ત્રત કડેવાય છે. 


સટ્ઞુરૂ સમીપે સ્વકર્તગ્ય સ'”'ધી સારી રીતે સમજ મે- 
ળત્રત્રા નચભાવે શ્રવ્રણ કરે, શ્રવણુ કરેલ વિષયનો વિવેકથી 
વિચાર કરે, અને યથાશક્તિ તેને ક્રિયામાં મૂકે, તે પરમા્થથી 
શ્રાવક કહેવાય છે. સ્વરાક્ત અનુસારે વ્રત-પ્રતિસ્ઞા આદરી, તેને 
પ્રાણુની પેરે યત્તથી પાળતાર શ્ર!વ%ઝ પવિત્ર જિત આજ્ઞાનો 
આરાધક થ5ને અશ્પકાળમાં ઉત્તમ સામગ્રી ચોગે સ્વપુરૂષાર્થ 
ફોરવી અનુકમે શુટ્ટ ચારિત્રનતા ખળે સકળ સ્વકમનેો ક્ષય ડરી 
પરમ પદ-મોક્ષનો ભાગી થઈ શકે છે, તો પશી સ્વર્ગાાદિક સ- 
ખ'ધી પ્રાસ'ગક સુખતુ' તો કહેવુંજ શું' ? આટલી પ્રસ્‍તાવના 
ઉપરથી ઝૃહુસ્થને પણુ સ્તરઉચિત ત્રત નિયમાદિક નિષુભુપણાથી 
સદ્ચુરૂ સમીપે નચ્રભાવે સમજી આદરવા, અને તેમને પ્રાભુની 
પેરે પાળવા ખટુજ જરરનુ' છે એમ સહેજે સમજી શકાશે. 


૪ 


ઉક્ત ત્રત નિયમોનો યથાર્થ લાભ લેવા ઇચ્છતાર ગૃહુસ્થે 
પ્રથમ અનાદિ મિથ્યાવાસના ( મિથ્યાત્ત ) નો પરિહાર કરી, 
શુભ વાસના રૂપ સમ્યકત્વ અ'ગીકાર કરવાની અત્'ત જરૂર છે. 
સમ્યકત્વ મૂછા શ્રાવક ચેગ્ય ખાર ત્રતોનુ' સ્વરૂપ તથા તેને! વિધિ 
પ'ચાશક, શ્રાવકપ્રગ્સિ, ધ્સરત્ન, અને ધર્સબિ'દુ પ્ર- 
સુખ અનેક ઉત્તમ શાસ્ત્રોમાં સવિસ્તર સમજાવવામાં આવેલ છે 
તેમજ ઉપાસડદશંંગ નામના સાતમા અ'ગમાં આન'દ આદિ 
ઉત્તમ દશ શ્રાવકોને। વિસ્તારથી અધિકાર કહેલે! છે. વિસ્તાર- 
રૂચિ જનોએ વધારે વિસ્તાર|્રી અધિકાર ત્યાંથી નનેઈ લેવે।. અત્ર 
તો અસ્પરૂચિ-મ'દ ખુદ્ધિવાળા જીવોના અનુગ્રડુ માટે તેમને 
ઉક્ત કલ્યાથુકારી ત્રત નિયમ તરફ આકર્ષવા માટે જ ઉદ્યમ 
કરેલો! છે. તેવા શુભ ઉદ્દેશથી કરવામાં આવેલા અમારો આ 
પયાસ સફળ થાય એમ અ'તઃકરણુથી અભિલઞાષપી આટલેથી 
પ્રરતાવના પૃછી કરીએ છીએ. 
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ઉપોાહ્ઘાત, 





“ સમ્યગ્‌ દશ્ત-જ્ઞાન-ચારિત્રાણિ મોક્ષમાર્ગ: ?' એ તત્વાર્થ 
સત્ર અનુસારે સમ્યગ્‌ દરન (સમ્યકત્ત ), સ્તાન અને ચારિત્ર 
માક્ષ સુખ મેળવવાનો અમોઘ ઉપાય છે. સર્વ્સ્ વીતરાગે કથન 
કરેલાં તત્ત્વમાં શ્ર'્દાન રાખવું તેનું' નામ સમ્યક્ત્વ છે. એ સમ્ય- 
કત્વ જેતે પ્રમ થાય છે તેનુ' સાત પશુ સમ્ય એટલે યથાર્થ 
અવિરૂદ્ધ હોય છે. એ રીતે મળેલાં સમ્યગ જ્તાન અને દર્શનથી 
જીવને તત્ત્વાવબોધ અને તત્ત્તત્રતીતે થાય છે અને તેથી અનુક્મે 
અશુદ્ધ માગ*થી નિભૃત્તિ અને ચ]દ્ઠ મા22માં પ્રબ્ત્તિ કરવાવડે તત્વ- 
રમણુતારૃપ ચારિત્ર ધર્મની પ્રામિ થઇ શકે છે. કોઈ લવઘુકમી” 
જીવને અહિ'સાદિક પાંચ મહાત્રત અ'ગીકાર કરી તેને સિ'ઠની પેરે 
શરવીરપણુ પાળત્રારૂપ સર્ક વિરતિ ધર્મની શીદ્ર પ્રાત્તિ થઇ આવૅ 
છે ત્યારે ખીજાને ગૃડુસ્થ ચોગ્ય પાંચ અણત્રતાદિક રૂપ દેશવિ- 
રતિ ધર્મની પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે. સમ્યગ દર્શન જ્તાન અને ચારિત્ર 
રૂપ અમુલ્ય રત્નત્રયીના ધારક અને પાલક નિગ્ર'થ સુનિજનેા 
હોય છે, તેમની સમીપે વિનય ખહુમાનસહિત વિધિ પૂર્વક 
ભવ્ય જને ઉડત રત્નત્રયીનુ' યથાથ સ્વરૂપ સમજી શ્રદ્ધાગોચર 
કરી તેને યથાશક્તિ આદરી તેનુ' યથાવિધ સેવન આરાધન કરી 
શકે છે. તત્ત્વજ્ઞાનવડે હિતાહિત, ગમ્યાગમ્ય, ભક્યાશક્ય, પેયઃ- 
પેય, સત્યાસત્ય યાવત્‌ ગુણુ દોષનુ' યથાર્થ ભાન થઈ શાકે છે. 
તત્ત્તરશ્રદ્ધાવડે જે જેવું હિેતરૂપ યા અહિતરૂપ હાય તેને 
તેવુંજ દહઢતાપૂર્ષક માની શકાય છે અને તત્ત્વરમ્ણુતારૂપ ચારિત્ર 
રત્નવડે અહિતમાગ? તજી ડિતમામ? આદરી તેનુ' પાલન કરી 


દુ 


શકાય છે. નિદે?ષ મોક્ષ માર્ગતુ' સેવન કરનારા નિગ્ર'થ ગુરૂ 
મહારાજ સમીપે ઉક્ત રત્નત્રથીનુ' ગ્રડુણુકરનાર ઝૃડસ્થ જન્ાાએ 
૧ ચોગશુદ્ધિ, ૨ વ'ઠનશુદ્ધિ, ૩ નિમિત્તશુદ્ધિ, ૪ ઠદિકૂરાદ્ધે 
અને પ આકાર (આગાર) શુદ્ધિ કરવારૂપ વિધિ સાચવવા 
ખપ કરવો હિતકારી છે. તેમાં ૧ ચોગશુદ્ધિ એટલે મત વચન 
અને કાયાની શુદ્ધિ રાખવી. એટલે મનથી શુભ ચિ'તવન કરવું. 
વચન હિત, મિત, મધુર અતે સત્ય અર્થાત્‌ નિર્દોષ વદવું. અને 

યાથી જરૂર પડતાં જયણાપૂર્વક ત્વરારહિત ગમનાગમન કરવું. 
એ રીતે ચોગશુદ્ધિ રાખવી. ૨ વ'દનશુદ્ધિ એટકે સ્ખક્ષન! રડિત 
માંહા માંહે મળી ન જાય એમ “ઈચ્છામિ ખમાસમણે। વ'દિઉ' ? 
કત્યાદિક પ્રણિપ.ત (નમરકાર) કરવાનો આલાપક (આલાવે)' 
ઉચ્ચરવો અને અસ'ભ્રાન્તપણું કાયોત્સગ? કરવો એ રીતે વ'ઢન 
શુદ્ધિ સાચવવી. 

૩ નિમિત્તગુદ્ધિ એકલે ત:કાળ ઉત્પન્ન થયેલા શ'ખ અને 
ઢોલ મમુખનતો શબ્ઠ સાંભળવો તથા પૃગું કળસ (કુ'ભ); 
ઝ.રી, છત્ર, ધ્વજ, ચામર પ્રમુખ્ખ ડુભ વસ્તુઓ ન્તેવાં તથા ખુશા- 
બોાદાર પદાર્થોની સુગ' આવવી એ બધી નિમિત્ત શુદ્ધિ કહેૅ- 
વાય છે. 

૪ દિક શુશ્ધિ એટલે પર્ક દિશા ઉત્તર દિશ્રા કે જે દિશામાં 
જનેશ્વર ભગવન બિરાજમાન છે।થ તે દિશાએ ઉભા રહાં વતા- 
દિક અ'ગીકાર દરવાં તે દિક્‌ શુદ્ધિ કહેવાય છે. 

પ '“રાયાભિયોગેભષુ ? એટલે રનની આત્તાવડે અન્યથા કરવું 
પડે ઈયાદિક તતપચ્ચખ્ખા'ગુમાં અપવાદ રૂપ આગાર રાખવા તે 
આગાર શુદ્ધિ નણુવી. કૈ।ઈ પણુ શુભ તરતો ગ્રડુણુ કરતાં ઉકત 


નિધિ લક્ષ્ય પૂર્જક સેવવા ઉચિત છે. તેમજ વળી દેવ ગુરૂ સ્વ- 


ધમીર્: ખ'ધુ સ્વજન વગ તથા રીન દુઃ'મીનો યથાઉચિત ઉપચાર 
[ વિનય પ્રસુખ ] કરવો એ પણુ વિધિ રૂપજ છે. 

પ્રથમ તો ધર્મજિજ્ઞાસુ ભવ્ય જીવને ભહિ'સાદિક મહા- 
વતનોા ઉપદેશ કરવામાં આવે છે તેને ગ્રડુણુ કરવાને ત્તશકત 
ઉત્સાહ રહિત જણાય તે! પછી અણુત્રતાદિકને ઉપદેશ કરવામાં 
ખાધ નથી. મહાત્રતનુ' યથાવિધ આરાધન [ સેવન ] કરનાર શીદ્ર 
સ'સારનો પાર પામે છે, ત્યારે અણુત્રતાદિકનુ' સેવન કરતાર અનુ- 
કેમે યોગ્યતામાં વધારો કરી કષાયને ટાળી સુક્ત થઈ શકે છે. 

તેમાં સ્થલ હિ'સા, અસત્ય, અદત્ત, મૈથુન અને પરિગ્રહથી 
વિરમવું-તેની વિરતિ કરવી, તે પાંચ અણત્રત કહેવાય છે. દિઝ્‌- 
વત, ભોાગાપભોગ વિરમણુ અને અન્થદડ વિરમણુ એ ત્રણુ 
ઉપર કહેલાં અણવ્તોને ગુણુ કરનારા હોવાથી ગુણુત્રત કહેૅ- 
વાય છે. ગુણુત્રતવડે અમત્રતોનતે સારી સુછિ મળી શકે છે. 
તમાં ૧ અન્ય જીવને ખ'ધન,; ૨ તાડન-તર્જન, ૩ છેદન, ૪ 
અતિભારારોપણુ અને પ અજ્ઞ પાણીને અ'તરાય કરવો એ પ્રથમ 
અણૃત્રત પાળનારાએ વજવા ચથોગ્ય અતિચાર છે. વ્રતની સાપેક્ષ 
પણે વર્તતાં ટ્ષણુ લાગે તે અતિચાર કહેવાય છે અને નિર- 
પેક્ષપણે (તદન ઉપેક્ષાએ) તો અનાચાર ડહૅવાય છે. ૧ મિથ્યા 
ઉપદેશ, ૨ પારકે। ભેટ [રડુસ્ય) ખોલવો, ૩ ખોટા દસ્તાવેજ લખવા 
તેમજ ખોટી સાક્ષી ભરવી, ૪ પારકી થાપણુ એઓળવવી અને પ 
પોતાની આની ગુમ વાત જાહેર કરવી; એ પાંચ અતિચાર ખીજ 
ત્રતમાં તજવા ચોગ્ય છે. 

૧ જાતે ચોરી કરવી અથવા ચોરી કરનારને નેઇતી સહાય 
આપવી, ૨ ચોરી લાવેલી વસ્તુઓ સ'ધ્રવી અથવા અલ્પ મૂલ્યથી 
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અરીદ કરી લેત્રી, ૩ પોતાના રાજાની આજ્તા ઉલ્લ'ધી વિરૂદ્ધ 
સજ્ય સાથે સ'બ'ધ નનેડવો, ૪ ખોટાં માનમાપાં કરવાં અતે પ 
વેચવાની વસ્તુમાં ભેળ સ'ભેળ કરવો એ પાંચ અતિચાર ત્રીજા 
અભત્રત પાળતાં પરિહ્ઠરવા ચે[ગ્ય છે. 


૧ પરાયાં છેકરાંના વિવાહ-સગપણુ કરી આપવાં. 

૨ રખાયત (ભાડુતી-થ્ોડા વખત માઢે રાખેલી કે વેર્યા) 
સરો સાથે સ'ભોાગ્ કરવો. 

૩ પરસ્ત્રી, ઝુલાંગના, વિધવા કે ખાળ-ભદ્દ છુમારિકા સાશ્ર 
સભોગ કરવો. 

જ અનેક પ્રકારના આસનાદિકવડે કામ કીડા કરવી. 

પ વિષય ભોગવવા તીવ્ર અભિલાષા ધારવી. 

એ પાંચ અતિચાર ચનુથ: અણત્રતધારી જનોએ પરિહરવા 
ચોગ્ય છે. 

૧ ક્ષેત્ર વાસ્તુ, ૨ સોનુ'રૂપુ', ૩ ધનધાન્ય, ૪ દાસ દ'સી અને 
પ રાચરચીલાં એ સ'બ'ધી કરેલી મર્યાદાનુ' ઉલ્લ'ઘન કરવારૃષ 
પાંચ અતિચાર પ'ચમ અગૃત્રતધારી જનેએ અવશ્ય પરિહરવા 
ચોગ્ય છે. 

૧ ઉંચે જવા, ર૨ નીચે જવા, ૩ તિર્ચ્છી-સપારીએ જવા 
માકળી રાખેલી ભૃમિનુ' ઉલ્લ'ધન કરવુ, ૪ ક્ષેત્ર પ્રમાણુની વૃદ્ધિ 
કરવી અને પ મૂળ લીધેલા નિયમને વિસારી જવું એ પાંચ 
અતિચાર દિગત્રતધારીએ તજવાના છે. 

૧ સચિત્ત (સજીવ), ર સચિત્ત સાથે સ'બ'ધિત, ૩ સચિત્ત 
સાથે મિશ્ર થયેલુ, ૪ મદિરા, આસવ, ક'દમૃળ વિગેરે અભ્ય 
અને તુચ્છફ્ળાદિ ભક્ષણુ અને પ અધુ કાચુ' અધુ પાકુ ( પૉંક 
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વિગેરે) સાવધ આહાર કરવારૂપ પાંચ અતિચાર સાતમા 
ત્રતધારીએ પરિહુરવા યોગ્ય છે. તેમજ અ'ગારકમ, વનકમર વિગેરે 
૧૫ કર્માદાન (મહા પાપ વ્યાપાર) પણુ તજવા ચેોગ્ય છે. 


૧ કામને ઉદ્દીપન કરતાર, ૨ નેત્ર (ચક્ષુ) વિકાર, ૩ સુખ- 
રતા (વાયડાપાગુ) ૪ આગળ શું પરિણામ આવશે તને! વિચાર્યા 
વગર પાપ ઉપકરણુ એકડાં કરવાં અને પ ઉપભોાગની અધિકતા 
રૂપ પાંચ અતિચાર આઠમા વ્રતમાં અવશ્ય વજેવા યોગ્ય છે. એ 
રીતે પાંચ અગત્રત અને ત્રણ ગુણુત્રતના અતિચાર કહ્યા. વળાં 
૧ સામાયક, ૨ દેશાવગાસિક, ૩ પાષષ અને ૪ અતિશ્રીસ'વિભાગ 
એ ચાર શિક્ષાત્રત કહ્યાં છે. સાધુ યોગ્ય આચાર અનુકળ અભ્યાસ 
કરત્રો તે શિક્!વન અપ્રવા શિક્ઞાપદ અશ્રવા શિક્ષાસ્થાન કહેવાય 
છે. તેમાં સમમાવ (સામ્ય-મમતા)ને। લાશ જેમાં થાય તે સાભ- 
યક. છડ્ઠા દિમૃતતમાં રાખેકી જવા અ!વવાની છૂટ અમુક વખત 
માટે સ'કેલી સ'કુંચિત (સ્4૬૫) ક્ષેત્રની મર્યાદા ખપી રહેવું તે 
દેશાવગાસિકુ જાગુનું. જેથી આત્માને જ્તઞાનાદિક ગુશુનુ' પેઃષ'મુ 
મળે તે પાોવષ વત અને જેમાં પુન્ય ચોગે પોતાના ઘરે પધા- 
રેલા વીતરાગ માર્ગતુ' સેવત કરનારા સાધુ સાધ્ત્રી શ્રાવક અને 
શ્રાવિકાએ રૂપ અતિથિયોને કલ્પે તેવા યથાયોગ્ય વઆદિકવડે 
સ'તોષત્રા તે અતિથિ સ'વિમાગ વત કહ્યું છે. તેમાં પશુ ૩ મન, 
વચત અને કાયાના યોગનું ડુષ્પ્રણુધાન એટલે મનમાં ખોટા 
વિચારને અવકાશ આપવે, વચત વિરૃદ્ધ વાપરતાં અને કાયાને 
જયણા પૃવક પ્રવર્તાવત્રી, ૪ સામાયકમાં અતાદર અને પ સામા- 
ચકનુ' જ વિસ્મરણુ એ પાંચ અતિચાર પ્રથમ શિક્ષાત્રતમાં તજવા. 
ચોગ્ય છે. 


૨૩ ક ક 


૧ નિયમિત હ્ેત્ર બહારથી ક'ઇ અણાવવું. ૨ નિયમિત 
હ્ેત્ર બહાર સેવકાદિકને મોકલવે,, ૩ શ” શ્રવણુ કરાવી, ૪ 
રૂપ દેખાડી કે પ કાંકરો વગેરે જ્ે'કો આપણાપણ' છતુ' જણુ- 
વવુ' એ ખીજા શિક્ષાત્રતમાં પાંચ અતિચાર વજવા થોગ્ય છે. 

૧ પૂજ્યા પ્રમાજરયા વગરના સ્ઘાનમાં મળ મુત્ર પરઠવવાં, 
૨ ધમ ઉપકરણુ લેવા મૂકવાં, ૩ સ'થારેો પાથરવે,, ૪ વતમ! 
અનાદર ડરવા અને પ ત્રતનુ' વિસ્મરણુ કરવું એ પાંચ અતિચાર 
ત્રીજ શિક્ષાત્રતમાં વજવા ચોગ્ય છે 

૧ સાધુને આપવા યોગ્ય વસ્તુ સચિત્ત વસ્તુ ઉપર મૂકવી. 
૨ સાધુને આપવા યોગ્ય વસ્તુ સચિત્ત વસ્તુથી ઢાંકવી. 

૩ પોત'ની વસ્તુ છતાં પારકી છે એમ કહેવુ. 

૪ મત્સર ધરી આહાર પ્રસુખતુ દાન દેવુ. 

પ આહાર પાણી દેવા ઉચિત કાળનુ' ઉઃ્લ'ધન કરવુ. 

એ પાંચ અતિચાર ચોથા શિક્ષાવ્રતમાં વર્જવા યોગ્ય નત- 
ણુવા ઉક્ત સવ અતિચાર વર્જિત શ્રાવકચોગ્ય દ્વાદશ (૧૨) ત્રત 
પાળવાં એ ઝઢસ્થનેો વિશિષ્ટ ધર્મ છે. 

અને ક્ુત્તાદિક દોષો વર્જ અક્યુદ્રતાદિક ઉત્તમ ૨૧ ગુણે! 
નો અન્ત આદર કચ્વો, માર્માનુસારીપણ' પાળવું, એ ઝડસ્થ 
ને સામાન્ય ધર્મ જણુવે એ ઉભય માર્ગ્નુ' યથાવિધ પાલન 
કરત અનુક્મે ઉત્તમ ક્ષમાદિક સાધુ ધર્મની ચોગ્યતા પ્રામ થઈ 
ગકે છે અને તેથી અનુકમે રાગ દ્વેષ અને સો દાદિક ભાવ 
શત્રએનેો સવથા જ્ય કરી આત્મા અવિનાશી પદને પ્રાસ કરી 
શકે છે. એજ ઉત્તમ ઉદ્રાથ્રી આ શ્રાવક કૅલ્પતર્‌ ગ્ર'થની યથા: 
મતિ રચના કરત્રામાં આવી છે તે સાર્થક થાએ. અને તેમાંથી 
હું'સવતૂ સાર-રહુસ્ય મેળવી સજ્ન્નો સુખી થાઓ ! ઇતિશસમ 

લીઃ સનન્‍્સિત્ર કૅપુરાવિજયજી. 





|| શ્રી ૫રમાત્મને નમ? ।| 


શ્રાવક કલ્પતરૂ. 





સમકિત મૂળ શ્રાવકનાં હ્ાદશ વ્રતોનુ' વિસ્તારથી સ્વર્‌પ 
અથવા 


હેતુ સહિત સમકિત મળ શ્રાવકનાં ખાર ત્રતો। યથાશક્તિ 
સમજ સાથે અ'ગીકાર કરો યથપવિધ પાળવા 
તેમજ અન્ય યોગ્ય જનોને તેમાં ઉત્સાહિત 
કરવા માટે ત્રત ગાઇ/ડ. 


ખન 





સમ/ડેત અથવ? સમ્યડત્. 
| ન” ત રે 
[. * જ દિ. રી ધ ર? 
ર્જ 








જી મણે રાગ દ્વેષ અને મોઢ પ્રમુખ મડાદોષ 
# 1 નિવારી કર્મમળને ટાળી, મહા અતિશયધારી 
અરિહ'ત પદ પ્રાત કર્યું છે, તે દેવાધિદ્વેવનેજ 
આ ભવ સમુદ્રનો પાર પામવા માટે શુદ્ધદેવ 
તરીકે માનવા. સમ્યગદર્શન, જ્ઞાન અને ચારિ 

- ક! ત્રરૂપ અતિ ઉજ્જવળ રત્નત્રયીનુ' અહોનિશ 
સેવન કરતાં જે નિર્દોષ મોક્ષમાર્ગમાં પોતે પ્રવતે" છે અને 


૧૨ 


નિસ્પ્રડુપણે અન્ય યોગ્ય જનોને સહાય આપી તેમાં પ્રવર્તાવે છે, 
તેવા નિગ્ર'થ-સાધુ સુનિરાજ જ આ લવ સઝુદ્રને પોતે તર- 
વાને તેમજ ખીજાને તારવા સમથ* છે તેથી માતા પિતાદિક કરતાં 
અત્ય'ત ઉપકારી જાણી સદ્દગુરૂ તરીકે તેમનેજ અવલ'ખવા યોગ્ય 
છે. તેવા સર્‌ગુરૂનુ' શરગચુ આદરી કઇકે ભન્યાત્માઆ ભવસાગર 
તરી જતડ્ર છે. વળી તીર્ષયકર, ગણુષર પ્રસુખ પ્રમાલિક પુરૂષોએ 
પ્રરૂપેક્ દાન, શીલ, તપ અતે ભાવતાલશ્ષ ગ] અશ્રવા સમ્યગ્દર્શન, 
રા!ન અતે ચારિત્રલક્ષગુ ધમ જ ભન્યજનેને દુ્ગતિથી ખયાવી 
સદગતિ અ!પવા સમથ છે, એમ સમજી શદ્ધ પ્રેમથી ઉપ્ત ધર્મનુ' 
આરાધન કરી લઈ સ્તવમાનવશવ સકળ કરવો એજ પૂર્વ પુણ્ય 
ચોગે પ્રાપ્ત થયેલ સકળ સામગ્રીનુ' સાર્થકપગું છે. પૂર્વીક્ત શુદ્ધ 
દૈવ, શુદ્ધ ગુરૂ અને શુદ્ધ ધમ ઉપર શુદ્ધપ્રેમ ભક્તિ જગાડવાથી અ- 
નાદિ મિથ્યાવાસના રૂપ સિથ્યાત્વ નાશ પામે છે, અને શુટ 
વાસનારૃપ સસ્મ્રકંત્ત્ર પ્રગટ થાય છે. સમક્તિરૂચિ જીષ સ્તકલ્યા 
ણુાથે નીચેની ગાથાનુ' સકાય સ્મરણુ કરે છે. 


«૦% 


“ આર્ટિતો મટ વો, આાવત્તીવ તુવાદુના ગુરુનો, 
તિમવનતંતમ (૧ તમત મળ મદિય, ” 


અથવા શુદ્ધ દેવ, ગુરૂ, અતે પર્મનો જેમાં સારી રીતે 
સ્રમાવેશ થઈ જાય છે એવા નવપદ રપ નવકાર મહપ્મ'ત્રને 
તે સદાય જાપ કર્યા કરે છે. ઉક્ત મહામ'ત્રનો પ્રભાવ અચિન્ત્ય 
જાણી કોઈ કોઇ મહાનુભાવો તેનો નવલક્ષ (૯ લાખ ) જાપ સ્થિર- 
તાથી કરે છે અથવા તે શ્રાસોશ્વાસમાં તેતુ'જ રટન કરે છે. મહા- 
મ'ગળકારી નવકાર મ'ત્રાદિકનો પ્રમાદ રહિત જપ કરવાથી શુભ 
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અભ્યાસ યોગે તેમનુ' સમાધિયુક્ત મરણુ થવું સ'ભવે છે, તેથી 
તેવો અભ્યાસ ખહુ જરૂરનો છે. 

ઉક્ત સમ્યકત્વની રક્ષા તેમજ પુછિ માટે ભવ્યજનોએ ની- 
ચેની નિયમાવળી લક્ષમાં રાખવી, અને તે પ્રમાણે સાવધાન- 
પણે વર્તવું. 

૧ શુદ્ધ વઆદિક ધારણુ કરી શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનને 
ભેટવા નિયમસર જવું, અને ખની શકે ત્યાં સુધી જયણુપ 
પૂર્વક શુદ્ધ જળથી સ્નાન કરી, ઉત્તમ દ્રવ્યો (પૂજ્રેપગરણ) મેળવી, શ્રી 
જિનેશ્વર દેવની ત્રિકાળ પૂન-અર્ચા પણુ કરવી. જ્યાં (નજદીક) દેરા- 
સર પ્રસુખનો ચોગ ન હોય ત્યાં ઈશાન કેોણુ તરફ શ્રી સીમ”ધાર 
પ્રભુ સન્ઝુખ રહી સ્ત્રિરતા પૂર્વક સ્તુતિ-સ્તોત્ર સહિત વિશાળ ચેત્ય- 
વ'દન કરવું. અથવા નવપદ (સિદ્ટચક) પ્રઝ્ુખની સ્થાપના સ્થાપી, 
ઝ'તર લક્ષ રાખી, પોતાને નિત્ય નિયમ સાચવવે. 


ર અખડડુ ઉત્તરાસ'ગ પ્રમુખ પાંચ અભિગસ સાગવીશ્રી 
સદ્ચુરૂના દરીનાર્થે વ'દનાર્યે, તેમજ બની શકે ત્યાંસુધી ધર્મ દેશના 
સાંભળવા, ત્રત, પચ્ચખાણુ કરવા, લેમજ સામાયક, પોષધ, પ્રતિ- 
કેમણાદિક પર્મકરણી નિવૃત્તિથી કરવા નિયમસર જવું અને ત્યાં 
અતિઆદરપૂર્વક ગુર્‌ સુદ્રા સામીજ દૃછિ સ્થાપી, વિક્થાદિક પ્રમાદ 
પરિહુરી સ'ધ-સાધમિક સગ્રુદાય સાથે અપૂર્વ જ્ઞાનાદિક ગુણુાનેદ 
અડ્ભૂત લાભ મેળવવે. 


૩ આપણી ષર્મ-વૃત્તિ સદાય સતેજ રહૈ, તેમાં ખામી આવવા 
ન પામેતેટલા માઢે સાવધાનપણે નિત્ય નિયમ પાળવા ઉપરાંત પર્વ 
દિવસે। ને કલ્યાણક દિવસે।માં બિશેષે કેરીને તીર્થયાત્રા પૂજા પ્રભા- 
વનાથોગે દાન, શીલ, તપ, અને ભાવના પ્રેસુખ શુદ્ધ ષર્મની ૨દ્ધ 
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કરવી,સ'ધ સાધર્મિક જનોની યથાયોગ્ય ભકિત કરવી,તેમજ આપણી 
પમ કરણીના અ'તર'ગ હેતુ ચુરૂગમ્ય સમજી લક્ષ્ય રાખી વિષિ 
સહિત તે પ્રેમપૂર્વક કરવા દિન દિન ખપ કરવો. 

૪ ધમરત્ન પ્રેક્રણુમાં શ્રી શાન્તિ સરિજિએ કહેલાં 

અક્ષુટ્રતાદિક ઉત્તમ ર૧ ગુણુ। આપણામાં સ'પૂર્ણુ રીતે ખીલી 
નીકળે, જ્ઞુદ્રતાદિક દોષ માત્ર સમૂળગા દ્ર થઈ જાય, તેમજ 
શ્રી હરિભદ્રસરિજએ ધર્સબિ*દુ પ્રસુખ ગ્રથોમાં સ્પષ્ટપણે 
અતાવેલા માર્ગાતુસારીપણાના ૩પ લક્ષણ! ( સત્ય, પ્રમાલીકતા, 
નચ્રતા પ્રસુખ ) જેમ આપણામાં સ'પૂણું આવી શકે તેમ રાત 
દિન લક્ષ રાખી સરલ અગઝુટીલ વ્યવડાર સેવવે।. 

પ પૂર્વાચા્યય રચિત સસ્યકેત્વ સિત્તરી પ્રઝ્રુખ શાસનના 
આધારે મહોપાધ્યાય શ્રી યશે।ાવિજય જએ કરેલ સમકિતના 
૬૭ બોલની સજ્ઝાય સારી રીતે અર્થ સહિત અવધારી, સમકિતને 
રૈભાવનારાં કારણે! સદાય સેવવાં અને મલિનતા કરનારા કારણે। 
સદાય તજવા પુરતી કાળજી રાખવી. જેમ જેમ ઉલ2ભર ખ'તથી 
તેનો અભ્યાસ કરવામાં આવશે તેમ તેમ આત્મામાં સ્વશ્ઞાવિક 
ગુણુ।ની પ્રાપ્તિ થતીજ જશે. અને અનતુકમે ઉત્તમ પાંચ લક્ષણેુ- 
વાળુ' શુદ્ધ સમ્યકત્વ ઝળહળતું આત્મામાં પ્રકટ થશે. 

૬-૧ શમ, ૨ સ'વેગ, ૩ નિવેદ, ૪ અનતુક'પા અને પ 
આસ્તિક્તા આ પાંચ તેનાં ઉત્તમ લક્ષણુ છે. તેનો હુરહમેશ 
સારી રીતે અભ્યાસ રાખવે. વેમાં પ્રમાદ એટલે ગફલત 
ક્રરવી નહિ. 

(૧) અપરાધી જીવતુ' પગુ અ'તરથી અણુહિત નહિ ઇચ્છતાં 
બની શકે તેટલુ' તેનુ' હિતજ થાય તેમ આપશુાા મન વચન 
અને કાયાને સટદ્ઉપયથોગ કરવો ભને કરાવવો. 
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(૨) દુનિયામાં દેખાતાં અને દેવતા પ્રસુખનાં સુખ પણુ ક્ષણુ- 
ભ'ગુર જાણી તેવાં સુખને પરિણામે અસાર સમજી તેમાં રતિ 
કર્યા વગર કેવળ મોક્ષનાં શાશ્વત સુખમાંજ પ્રીતિ નેડવી. 

(૩) કર્મવશ સ'સારને કેવળ કાયાગ્રડુ અથવા નરક સમાન 
લેખી, -પ્રાપ્ત સુખ દુઃખમાં સમભાવ રાખી સ'સાર બ'ધનથી 
સુષ્ત થવા તીત્ર અભિલાષા રાખવી. 

(૪) દીન-૬ુઃખી અનાથ જનોને યથોશિત અન્ન વસ્રાદિકની 
સડાય કરવારૂપ દ્રવ્ય દયા અતે ચોગ્ય જીવોને ધર્મના માગે 
ચડાવી કાયમ માકે તેમને ડુઃખસુક્ત કરવા રૂપ ભાવ દયા 
સદાય દીલમાં ધારવી. અતર લક્ષત્રી કરવામાં આવતી ઉભય 
દયા હિતકારીજ છે. 

(પ) સર્વથા રાગ દ્વેષ વશજજિત સર્વજ્ઞ સર્વ દશી જિનેશ્વર 
ભગવાને જે જે અમૃત વચન કહ્યાં છે તે સર્વથા સત્યજ છે. 
એવી અચળ શ્રદ્ધા અત્ય'ત આદરથી સેવવી યુકત છે. 

(૬) પવિત્ર જિનશાસનને દીપાવનાર, જિન આસ્તાને અખ'ડ 
ધારનાર અને સમસ્ત ગુણુના આધાર રૂપ શ્રી તીયકર ભગવાનને 
પણુ માન્ય, શ્રી ચતુર્વિધ સ'ઘવુ' પૃર્ણુ પ્રેમથા વાત્સલ્ય કરવું. 
પ્રભુની પવિત્ર આજ્તાને પ્રાણુની જેમ પાળનાર સાધુ, સાધ્વી, 
શ્રાવક, શ્રાવિકારૂપ શ્રી સ'ઘનેો જેમ અભ્કુદય થાય તેમ લક્ષ 
રાખી પ્રવતવું. 

(૭) અનાદિ મિથ્યાત્વ, કષાય, પ્રબળ સુરૂષાથ વગર ટાળી 
શકાય નહિ માટે અન'ત દુઃખદાયક તે રેષોાને દૂર કરવા સર્વ 
સામર્થ્ય ફેરવવા ચૂકવું નહી, અને ચિ'તામણિ રત્નથી પણું 
અધિક સુખદાયક સમ્યકત્વ પામી તેને પ્રાષુની પેરે સાચવવુંડે 
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પરતુ મૂખની પેરે તેને પ્રમાદથી ગમાવી દેવું નહી', કેમકે સ- 
મડિત સડિતજ સકળ ધર્મ કરણી-ત્રત નિયમ પ્રસુખ મોક્ષદાયક 
થઈ શકે છે. 

(૮) ધમ-વ્યવડારમાં સીદાતા સાધમી” ખ'ધુઓતી વ્હારે 
ચઢવું. 

(£) પોતાનાં ખાળ અચ્ચાં, જુઠુ'બ કનિલાં, તેમજ નિરા- 
ધાર જેત ભાઇ ખ્હેનો સર્વ રીત કેળવાય તેમ ઉદાર લક્ષ રાખવું. 

(૧૦) ઓછી જરૂરનાં આડ'બરીકામમાં દ્રવ્યતે વ્યયકરવા 
કરતાં અધિક પરમાર્યવાળાં સારાં સ'ગીન ડામમાંજ તેને! અધિક 
વ્યય કરવા કરાવવ લક્ષ રાખવું. 

(3૧) ખીજાનાં સ'ગ-પ્રસ'ગથી આપણુ!માં જ કેઈ ખોટા 
રીત-રીવાશકેો દાખલ થઈ ગયેલા દેખાય તે ટ્ર કરવા, અને દેશ 
કાળ જેઇ અનુકૂળ સુધારા જાતે કરવા કરાવવા વડે ૨,સનની 
મલીનતા ટાળવી. 

૧૨ જેમ આપણા ધર્મનાં ઉમદાં તત્વો અધિક પ્રમાણમાં 
જિત્તાસુ લોકે! જણી શકે તેવો પ્રમ'ધ જાતે કરી કરાવી પર્મની 
પ્રભાવના કરવી. 

૧૩ જેમ પ્રથ્રમ સમયના જેનો પોતાની ઉમદા નીતિ રી- 
તિથી જગ નહેર થયેલા છે.તેમ થવા ઉંચા પ્રકારની તાલીમ દેવી 
શરૃ કરવી. 

૧૪ આપણા જેની ભાઇઓ નેક નિષ્ડાથી પોતાની આ- 
જીવિકા ચલાવી શકૈ અરસપરસ એક ખીનાને પ્રીતિથી સહાય 
કરી શકે અને છેવટે પોતાનુ' અવસાન પણુ સુધારી શકે એવી 
જમાનાને ખબ'ધ ખેસતી ફેળવણીને સ'ગીન પાયા ઉપર પ્રચાર 


થાયતેવો પ્રખ'ધ રચવામાં સડુકે।ઇઇ ભાઈ ખ્હેનાએ યથાશકિત સુજુત 
ફ્‌ડમાં સહાય કરવી. 





કે. “--9* -"' 


સ્થૂલ મણદતપત જરમણ કત. 
(પ્રથમ અણુત્રત. ) 








ઠમ અને બાદર, ત્રસ અને રધાવર; એમ બે 
મકારના પ્રાણીઓ છે. તેમના અતિપાત એટકે 
નાશ કરવે તે પ્રાણપતેપાત કહેવાય છે. જીવ 
ડ[” હિ'સા એ તેનુ' ખીન્નુ' નામ છે. તે થ%્ઠી વિર- 
તજ ન ડક મવું એટલે જવ!ડ્‌ઝાનો ત્યાગ કરવો, એ 
કો પ્રથમ વ્રત છે. સુનિરાજ તો તે તરત સ'પૃણું 
પાળી શકે માક તેમતુ' તે તરત સહાત્રત કહેવાય છે. ત્યારે ઝડુસ્થ 
ફક્ત તેને અ'શથીજ પાળો શકે છે માટે તે અણત્રત કહેવાય છે. 
ઝૃહુસ્થથી પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ અને વનસ્પતિ રૂપ સ્થાવર 
વોની સવથા રક્ષા થવી શક્ય નથી, તેથી તે ત્રસ જીવોનીજ 
રક્ષા કરી શકે, તેમાં પણુ વિશેષે કરી નિરપરાધી જીવોનીજ રક્ષા 
કરી શકે છે. તે પણુ %ડસ્થ સ'બ'ધી આર'ભ સમાર'ભ વ્યાપાર 
વણુજ તેમજ આષધ ભેષજના પ્રસ'ગ ટાળી કૂક્ત ઇરાદા પૂર્વક 
તે ત્રસ જીવાને હણુવાની ખુદ્ધિથી નહિ' હણુવાનાો નિયમ પાળી 
શકે છે. આવી રીતે ગૃહસ્થ બહુ તો સ્ુનિરાજની અપેક્ષાએ કૂક્ત 


સવા વસા (વિશ્વા)નીજ દયા પાળી શકે છે. પરમાર્થથી જેતાં તો 
સુનિરાજની દયા અન'તી છે. 


૨ 
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હેતુ--“સર્જ જીવા જીવિત ઈચ્છે છે. કોઇ મરણુ ઇચ્છતા 
નથી એમ સમજીનેજ સુનિ જનો ઘોર પ્રાણિ વષનો સર્વથા ત્યાગ 
કરે છે.' જનવાની લાગણી સહુને સરખી છે તેથી કોઈના કિ'મતી 
માણુ હરી લેવા જેવું કેઈ ઉગ્ર પાપ નથી. તેમજ સર્વથી બ્યાલા 
પ્રાણુ બચાવવા જેવું ખીષ્તુ' ઉત્તમ સુકૃત નષી. તેથી કે!ઇ પણુ 
ત્રાણી ઉપર વેરભાવ નહિ' પારતાં સહુ ઉપર મંત્રી યા સમાન- 
ભાત્ર જ ધારવા નેઇએ. ડુઃખી જીવોનાં દુઃખ ટ્રર કરવા યથા- 
શક્તિ પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. તેમજ “સવ જીવ સદાય સન્મા્ગ 
સેવી સર્વથા સુખી થાઓ ! કોઇ કદાપિ ટુઃખી ન થાઓ!” 
એવી ઉત્તમ ભાવના સદાય દીલમાં રાખવી જેઈએ. એવી 
ઉત્તમ ભાવનાથી તેમજ ભાવનાનુસારે કુભ વર્તનથી આપાડ' 
અ'તઃકરણુ અત્ય'ત ઉદાર, દયાળુ અને નિમળ ખને છે તેથી 
આપણે સહેજે ઉત્તમ ધમના અધિકારી બનીએ છીએ. 


સાર--3પલી હકીકતથી સમજી શકાય એવું છે કૈ આપણે 
આપણા પ્રાણુ સમાન પરના પ્રાણુ લેખવા. આપણા કક્પિત 
સ્વાર્થની ખાતર કે પ્રમાદ વશ ખની કેઇ પણુ પ્રાણીની લાગણી 
દુઃખાય તેવું અકૃત્ય કરવું નહિ'. પરનિ'દા-પારકા અવણુવાદ બોલ 
વાથી સદ'તર ટ્રજ રહેવું. કોઇની ઉપર કૂટ કલક ચઢાવવુ'જ 
નહિ'. જ્યારે જ્યારે પરને પીડાકરી કાર્યના પ્રસ'ગ આવે ત્યારે 
અ'તરમાં વિચારવુ' કે “જેવુ' આપણુને ડુઃખ થાય તેવું સહને 
થાય.' એમ સમજી કોઇના પ્રત્યે પ્રતિકૂળ વર્તન ચલાવવુંજ નહિ. 
સાથે એમ પણુ સમજી રાખવું કૈ જેવા કઠોર પરિણામથી જીવ 
પાપ ક્ટ કરે છે તેવુ'જ માડુ' ફળ તેને પરિણામે ભોગવવુ* પડે 
છે. પાપ કરતાં જીવ પાછ' વાળી ન્નેતા નથી પણુ ન્યારે ફળ 


૧૯ 


ભોગવવાનો વખત આવે ત્યારે લમણે ઢાથ દઇને રોવે છે. તેથી 
જ્ઞાની સુરૂષાો કહે છે કે “તમે કર્મ કરતાંજ વિચાર રાખે; કેમકે 
કરેલાં કર્મ પ્રમાણે તેતુ' ફેળ તમારેજ ભોગવવું પડશે. .તેમાં 
કશું ચાલશે નહિ'. માથે ચેતો !? તેમાં પણુ ઉભય લે।ક વિરૂદ્ધ 
સાત્‌ જાતનાં મહાગ્યસને તે! પ્રથમ પરદેજ તજવાં નનેઇએ. માંસ, 
સદિરા, શિકાર, ચોરી, જુગાર, પરઆ, અને વેશ્યાગમન, એ 
સાત ભ્ર'ડાં ગ્યસનો જીવને ઘોારાતિઘે:;૨ નરકમાં ખે'ચી ન્નય છે. 
માટે તે અવશ્ય તજવાં અને આપણા મિત્રાદિક સ'બ'ધીઓને 
પણુ સમજવી તનવવા પ્રયત્ન કરવે. 


ઝુમારપાળછા ભખષપાળે પોતાના વિશાળ રાજ્યમાંથી ઉક્ન 
સાત વ્યસનો સદતર ટ્રર કરાન્ષાં હતાં, તો સઢુ સળ્જનોાએ 
સ્વસ્ત્રઝૃડુમાંથી તો તે તે વ્ત્રચનોને સદ'તર ટ્ર કરવાં યુક્તજ છે. 
ક્ષણિક અને કલ્પિત સુખ કૈ સ્તાર્થીની ખાતર નરકાદિનાં અન'ત 
અઘોર દુઃખ કેોણુ સમજુ ભોામવવા ખુશી હોય? નજ હોય. 
દરેક ગ્યસન અનરથકારી છે એમ નશી તેને જલરી ટ્ર કરવા 
પૂરતી કાળજી રાખવી નેઈએ. સ્ત્રહિત ચાડનારે તેમાં પ્રમાદ 
કરવો ઘટિત નથી. પ્રથમ અહિે'સાત્રતને પાળવા ૬ચછતાર સદ- 
ઝૃડુસ્ત્રે ખની શકે તેટલે દરજે ત્રસજીવોની રક્ષાપૂર્કક પરથ્વી 
આદિક સ્ત્રાવર જીવોની પ'શુ ખનતી રક્ષા કરવા કાળજી રાખવી 
સ-ઈએ. મહા આરભ સમાર'ભ ખબનતાં સુષી વર્જવા જેઈએ. મષ, 
માંખશુ, રાત્રિભોજન, બોળ અથાણું, વીદળ, રી'ગણાં, પ'ચઉ'ભર 
પ્રમુખ બાવીશ અભક્ય અને આદુ, મૂળા, ગાજર, ગળે, લસણુ, 
અને ડુ'ગળી પ્રમુખ બત્રીશ અન'તકાયનો અવસ્મ ત્યાગ કરવો 
જઈએ. પાણી પણુ ગળ્યા વગર પીવુ' કે વાવરવુ' ન ન્નેઇએ. 


૨૧૦ 


હરેક ખાખત જયણા (જીવરક્ષા) સહિત કરતાં પ્રથમ તતની શુદ્ધિ 
અને સુછી થાય છે. ખીજા* બધાં ત્રતો પણુ અહિ'સા વતની પુછ્િ 
માટેજ છે. તેના પાંચ અતિચાર સમજીને તજવા. એમ સર્વ 
વત આકશ્રી સ્વયમેવ સમજી લેવું. દરેક ત્તને લગતા ન્હાના 
મ્હાઢા ખધા અતિચાર ગુરૃમમ્ય જાણી તે અતિચાર દોષ ટાળવા 
જરૂર લક્ષ રાખવું. 





રથલમષજ#જદ/કેરમણ કત. 
ક ( બીજુ' અણુત્રત* ) 





ટ ચુ નડ જા 
કોડ) ધ, માન, માયા, લોભ, ભય કે હાસ્ય ચોગે મોહ- 
જ વશ પડેલા જીવો જાડ" બોલે છે તેનો સર્વદા ત્યાગ 
ક રી કષાયરશણિત સુનિમહાત્માજ કરી શકે છે. તેથી 
સ“ તેમનુ' તે સત્યત્રત મહાત્રત કહેવાય છે. ગટસ્થ- 
ક શ્રાવક તલે સ્ુજખ સર્વથા સહ વત પાળી ન શકે 
તેથી તેનુ વ્રત આગ્લત કહેવાય છે. સ'સાર વ્યવહારમાં પણુ 
અતિ હાનિકારક એવા પાંચ-- 
૧ કુન્યાલીક ( કન્યા સ'બ'ધીં સગપણુ વિવાહાદિક પ્રસ'ગે જઠુ' 
બોલવુ. » 
ર્‌ ગવાલીક ( ગાય લે'સ પ્રઝુખ ચોપગાં જાનવર સ'બ'ધી 
લેવડદેવડમાં જાડુ' બોલવુ. ) 
૩ ભપમ્યલીક ( ખેતર, વાડી, ગૃહ, હાટ, વખાર પ્રગ્નુખ ભૂમિના 
સ'ખ'ધે જાઠુ' બોલવુ. ) 


- 4 જૂ- 


રદ . 


જ થાપણુ સોસેો। ( આપણા ઉપર વિશ્વાસ રાખી ખીજાએ મૂકેલી 
થાપણુનાો ઇનકાર કરવે.. ) 

પ ફૂડી શાખ ( ઇન્સાક્ની કોર્ટમાં કે બીજા તેવાજ પ્રસ'ગે 
ખોટી સાક્ષી ભરવી. )» 

એ પાંચ મ્હોટાં જાઠાણાં અવશ્ય તજવા ચોગ્ય છે. પરમાર્ય 
દૃછિથી ન્નેતાં તો શદ્ધ દેવ ગુરૂની આનજ્તાવિર્ટ્ધ આપમતિથી 
ઉત્સત્ર ભાષણુ તેમજ ઉત્સત્ર ( શાસ્ર વિરૂદ્ધ ) વર્તન પણ 
અવશ્ય પરિહરવા ચોગ્યજ છે. ભવ ભીરૂ યા પાપ લીરૂનુ' એ 
ખાસ કર્તવ્ય છે. મૃનિ-મહાત્માઓને તો ક્ષણે ક્ષણે તેવા લક્ષની 
'ખસ જરૂર છે. 


હેતુ--અસત્યમતો અનાદર કરી સત્ય હિત મિત ભાષણુ કર- 
નારને। વ્યવહાર ધણ્‌ુ। સરલ થઇ શકે છે. તેનાં ઘણાં વિથ્નેો 
સહેજે ડ્ર થઇ નય છે. ગમે તેવી મુશીબત વેડીને પણુ સત્યની 
મૈક સાચવી રાખનાર અ'તે જય કમળા વરે છે. સત્યવારીને સહુ 
કેઇ વિશ્વાસ કરે છે. દેવ દાનવ પ્રસુખ પણુ તેને સહાયભૂત 
થાય છે. પોતાનુ વચન પાળવા યુધિષ્ઠિર પ્રમુખ વીર પુરૃષાએ 
ખહુ ખહુ કછ સલ્યુ' છે પરતુ છેતરે તેમતાજ જય થયે છે. 
શ્રીમાન્‌ કાલ્લિકસ(રેછએ પ્રાણાંત ઉપસગ જાણ્યા છતાં સત્યની 
2ક છેડી નહિ' તો તેમનો યશવાદ સર્વત્ર પ્રસરી રહ્યો છે અને 
વસુરાજાએ કેવળ દાક્ષિણ્યતાથી અસત્ય યા મિશ્ર ભાષણુ કયુ 
તો તેથી તેના ખડુ બૂરા હાલ થયા. તેના અન્યાયથી દેત્રતાએએ 
તેને સિ'ડાસન ઉપરથી નીચે પાડી લોહી વમતો કરી દીધે।, જેના 
પરિણામે તે મરીને નરક ગતિમાં ગયો. સત્ય સ્વાભાવિક વચન 
સાકર કે અમૃત જેવું મિટ અને સુખદાયી નિવડે છે ત્યારે ફટ-- 


૨૨ 


અસત્ય વચન વિષ્ટા કૈ વિખ જેવું કેવળ અનિષ્ટ-અનથ્ડકારી- 
થાય છે. જેણે ક્ષીર કે અમૃતતુ' પાન કડું હોય તેને હલાહલ 
વિખતુ' પાન કરવુ' કેમ ગમે ? સત્યવાદી સરજત્ર સત્કાર પામે 
છે ત્યારે અસત્યવાદી હડકાયા કુતરાની જેમ જ્યાં ત્યાં અપમાન 
પઃમે છે-અસત્યવાદીનો કોઈ કયાંઈ વિશ્વાસ કરતુ નથી. 
સ્ાર--આ લેડ તેમજ પરલેક સ'બ'ધી સુખ સ'પત્તિ 
ઈચ્છતાર દરેક શખ્સે ઉત્તમ પ્રકારના સત્યનાજ ધોરણે ચાલવુ 
શ્રેષ્ઠ છે. સત્યની દૃઢ ટેક રાખનાર જગતમાં વિશ્વાસ પાત્ર ખની 
મ્હાઢી પ્રતિછા પામે છે. તેમજ વ્યવહારમાં પણુ તેને કશી સુશી- 
ખત નડતી નથી. વળી સત્યના પ્રભાવે ઉચી આંટ ખ'ધાઈ જવાથી 
બ્યાપાર વશુજમાં સારી કમાણી કરી ખેસે ટકે પણુ તે સુખી 
થાય છે. પ્રિય અતે હિતકર સત્ય વાણી વદતાર જીત પવિત્ર 
ધર્મનો અધિકારી બતે છે, સત્યના પ્રભાવે શત્રુ પણુ મિત્ર થઈ 
નય છે. મતલબ કે કોઈ પણુ સત્યવારીનેો પરાભત્ર કરી શકતું 
નશ્રી. ખરી આપત્તિ વખતે સત્યવારીની પૂરી કસેો।ટી થાય છે. 
તેવે પ્રસગે વળી સુવર્ણની પરે સષ્તત્રારીની અધિક શ]દ્ધિ થાય 
છે. શાસ્તકાર કહે છે કે “સત્ય-ધમની ખાતર પ્રાણ તજવા સારા, 
પણુ પ્રાણુ અર્થે (સ્ત્રાર્થતી ખાતર) સત્ય-ધમેનો કદાપિ ત્યાગ 
કરવો નહિ.” સત્યને અવલ'બી એવી ઉત્તમ ટેક સાચવનાર 
સજજનેોતુ'જ જીવિત સફળ ગણાય છે, એમ સમજી શાણુ માણુ- 
રેડાએ અનાદિ કટ અભ્યાસથી ચાલી આવતી અમત્ય બોલવાની 


મેવ તજી દ૫ને પવિત્ર સત્ય ત્રત પાળવા પૂરતો અભ્યાસ પાડી, 
જ નહ હ 
તવીજ પ્રતિજ્ઞા આદરી, જીવિત પર્યત ઉક્ત તતનુ' અવશ્ય આરા- 


ધન ડરવું જેઈએ. તેથી પોતાને, ઝુટુ'બને, ત્તાતિને, યાવત્‌ સમા- 
જને પણુ ઘણ્‌!જ ડ્ાયદાો થશે. જેમ માઠા અવગુણુની માઠી 


સ્ટે 


અસર ખીનાને થાય છે તેમ સારા સદ્ટગુણ્‌ાની સારી અસર પણુ 
અન્યને તેવી રીતે થાય છે. સમાજનુ' ભલુ' ઈચ્છનારે સમાજના 
અ'ગભૂત પોતાનેજ પ્રથમ સન્માર્ગમાં સ્થાપી પોતાનુ', પોતાના 
સ્વજન ઝુટુ'બનુ' તેમજ પોતાની જ્ઞાતિ પ્રમુખનું ખની શકે તેટકુ' 
ભકુ' કરવા ખ'ત રાખવી જેઈએ. ને એમ ન કરીએ તો સમાજ 
સુધારાની ઈચ્છા આકાશ પુષ્પની જેવી કેવળ કલ્પના માત્રજ 
હોવાથી નકામી છે. “ (11811137 1) (1135 દઇ 110110.' સ ઇંગે 5૭ 
કહેવત વિસરી જવી ન્તેઇએ નહિ'. વળાં કહેવાય છે કૈ “સાચને 
આંચ નહિ'.' સત્ય વચનજ જીવને સડજ સોહાય છે. અસત્ય 


બોલતાં અ'તઃકરણુ પણુ ના કહેતુ' હોય તેમ જણાય છે. અસત્ય 
બોલતાં મતમાં શ'કા-સય'કેોચ આવે છે. તેજ જણાવે છે કે શુદ્ધ 
અ'તઃકરણુને સત્ય વગર ખીન્નુ' કશુંજ રૂચતું નથી. તેમ છતાં 
મૂખે માનવીએ તન્તૃડ બોલી એક જાઠાણાની ખાતર સે'કડો કુયુ- 
ક્તિઓ કરી “તે સત્ય છે? એમ સાખીત કરવા શરજ્ઞાનવશ 
મથે છે-અ'તે પણ “હુ કહુ'છુ' તે સ(ય' એમ દલીલ કરે છે. વળી 
એવી ભાંજગડ-માથાકુ2 કરતાં નઠ બોલનાગ્ના મનમાં કદાચ 
પસ્તાવો થાય છે તો તે ખીજી વખત વિચારીને બોલે છે. પર'તુ 
જત બોલવાથી સામાનો વિશ્વાસ ઉડી નય છે તેથી તે કદાચ 
કરીને સાચુ'જ બેક્ષે તોપણુ તે તેનુ' સાચ માયુજ જાય છે. માટે 
સહુંદય (શાણા) માણુસોએ પ્રથમથીજ સત્ય બોલવાની ઉત્તમ 
મેવ પાડવી અને તેવી ટેવને ટેક્થી નભાત્રી રાખવામાં ગફલત 
કરવી નહે', સત્યવાકીને ન્યાયસર-પ્રમાણિકપણે વર્તવાની પૂરી 
જરૂર રહે છે. તેશું જરૂર પડે તેથલુ'જ હિતાહિતનો વિચાર કરી 
પ્રિય--મધુર સત્ય વચનજ ઉચરવુ' નેઇએ. 








ર્થૂલઅટદતદાન/જેરમણ જત. 
( સ્ોજી' અણુત્રત. ») 


દત્ત એટલે કોઇએ નહિ રીધેલુ' તેતુ' આ" 
દાન એટલે ગ્રહણુ કરવું, મતલખ કે પયાઈ 
વસ્તુ ધણીની રજા વગર પોતાની મેળે લઈ 
લેવી, એ તેનો સામાન્ય અછે છે. ઝહસ્થ 
પ્રાયઃ ઉક્ત અર્થ અતુસારે સ્થલષપણ્‌જ ત્રત 
પાળી શકે છે. સ્ુનિજનેો તે શુદ્ધ દૈવગુરૂઃ 
ની અનુમતિ જેમાં ન હોય તે વસ્તુ તેમજ તેમની અવતુમતિવાળી 
વસ્તુ પણુ જેના કબજામાં હોય તેની અનુમતિ ન હોય તે વસ્તુ 
તથા તેની પણુ અનુમતિ હોય છતાં જે વસ્તુ સજીવ અથવા 
મિશ્ર ( તદ્ન નિર્જીવ ન હોય તેવી ) હોય તે મળે તોપણુ ગ્રહી 
શકે નહડી'. સુનિજનોનુ' આવું રુર્ષર (કઠંણુ) વત ત્રીજ મહાત્રત 
તરીકે એળખપ્ય *છે. તેની અપેજશ્ઞાએ ગહસ્થનુ' સ્થ્રલત્રત અણુવ્રત 
કહેવાય છે. તેમાં ઝડસ્ત્રે ચોરી સખ'પ્રી નીચેના નિયમો ખાસ 
લક્ષમાં રાખી પ્રમાણિકપાયુ' આચરવું જેઈએ. તેથી તેને વ્યવહા 
રમાં ખટુજ સુલભતા અને સુખશાંતિ પ્રાસ થાય છે અને તે 
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નિયમોનુ' ઉલ્'ધન કરનારને અનેક પ્રકારની અણુચિ'તી આફતો 
આવી ઉભી થાય છે કે જેના પરિણામે પોતે તથા પાતાના ષુટુ- 


ખાદિક ખરાબ થાય છે અને છેવટે તેને નીચી ગતિમાં પણુ 
જવું પડે છે. 


ત્રીજ ત્રતના રક્ષણ સાટે 
ખાસ લક્ષમાં રાખવપ ચોઃ્ય નીતિતા નિયમે।. 
કોકનુ' ખાતર પાડવું નહિ તેમજ ખીજા પાસે પડાવવું નહિ. 
ચોરાક માલ જાણી નેેઈઇને લેવો નહિ' તેમજ તેવો સ'કેત 
કરવો! નહિ. 
કોઈની ખોવાએલી, પડી ગયેલી કે વિસરી ગયેલી વસ્તુ 
'પાવવી નહિ. 
દાણુ ચારી કરવી નહિ', તેમજ તેમ કરવા ખીજને ખોરી 
શિખામણુ દેવી ન હે. 
મૂડ કાટલાં માત માપાં કરી પરવ'ચન કરવું કે કરાવવું નહિ. 
પારકી થાપણુ ઓળવવી નડે' તશ્રા તેમ કરવા કોઇને ખોટી 
સકલ્રાડુ આપવી નડિ*. 
કોઈની લાંચ-રૂશવત લેવી નડે' તેમજ લેવરાવવી નહિ. 
આપણામાં વિશ્વાસ-ભરૂસો રાખનારનો કદાપિ વિશ્વાસઘાત 
કરવો નડિ. 
માતા, પિતા, પુત્ર, મિત્ર, કે કલત્ર (સ્રી) સાથે ઠગાઈ 
કરવી નહે. 
રાજાની આત્તાનુ' ઉઃલદ્રન કરી ન કરવાનુ કામ કરવું નહિ”. 


નટ વણુજમાં દગો કટકો કરવો નહિ'. સરલ વ્યવહાર 
રાખવે. 
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હેતુ--પ્રમાણિકપણુ ઉપર સુજખ વ્યવહાર સેવનાર ઉત્તમ 
પ્રકારની ઈજત-ખાભરૃ મેળને છે. યાવત્‌ રાજમાન્ય પણુ થાય છે 
અને માર્ગાનુસારીપણાના લક્ષણુ ધારવાવડે તે પવિત્ર ધર્મને 
અધિકારી થઇ અ'તે સટ્ગતિ પામે છે. તેથી વિરૂદ્ધ વર્તનાર-અ- 
નીતિ-અન્યાયને સેવનતાર આ લોકમાં અપજશ-અપમાન પામે 
છે અને વખતે રાજદ'ડને પણુ ભોગવે છે. તેમજ કેવળ આર્ત્ત 
સેદ્રધ્યાનતવતશ કમોતે મરીને મહા માઠી ગતિને પામે છે. 

સાર--જે ઝડસ'સારમાં કઈ પણુ સુખી થવું હોય, લકમાં 
પ્રાસ કરવી હોય, પ્રાત થયેલી લક્ષ્મીને ટકાવી રાખવી હોય, તેમજ 
પુણ્ય યોગે પ્રાસ થયેલી લક્મીનો લાહો લઈ સટ્ગતિ સાધવી 
હોય, તો સધળુ' કૃડકપટ પરવ'ચન દગે। કફ્ટકેો તજી દઈ કેવળ 
ન્યાય નીતિથી સરલ વ્યવહારનુ'જ સેવન કરો ! થોડુ કૈ ઘણુ 
જે ક'ઈ ન્યાયના માગે* મળે તેથી સ'તોષ રાખો ! અતીતિથી 
ઘાગું મેળવવાના ખોટે લોભ તજી દો. એવે ખોર લોભજ જીવને 
દુગતિમાં લઇ જનાર છે. જે પાતાના ભાગ્યમાં નથીજ તે કોટિ 
ઉપાય કરતાં પણુ કદાપિ મળી શકત્રાનુ' નથી અને જે લલ્લાટ્મદે 
લખાવેલુ' છે તે અનીતિ નડિ સેવતાં કેતળ ન્યાય નીંતિથ્રીજ 
ચાલતાં સહેજે મળશે. તેથી લકમાં માટે પણુ ન્યાય ચુક્ત જ ઉઘમ 
સેવવા યુક્ત છે. સ'તોષીનેજ ખરૂ સુખ છે. મષુણીયો શેડ જેષેા 
સુખી હતો તેના અન'તમાં અ'શે પણુ મમ્મણ થોઠ સુખીચો ન 
હુતો. સમખ કે એક સ'તાષી ત્યારે બીજે મહા લોભી હતે. 
પૃણીયો! થોડામાંથી પમ થોડુ ધર્મ માગે” વાવરવા ઇચ્છતો અને 
મમ્મણુ જેનુ' તેનુ' પણુ લેવા ઈચ્છતો. પરિણામે એકની સટ્ગતિ 
અને ખીનજાની મહા માટી ગતિ થઈ, ખીનુ' વળી ચોર કયાંય 
ઠરીને બેસી શકનેો। નથી, શાંતિથી ખાઈ શકતે નથી તેમજ 
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નિરાંતે ઉ'ધી શકતે। નથી. તેનુ' મન ચકડોળ ફર્યાજ કરે છે. તે 
કાગડાની જેમ ખોટે લાગ શેધતોજ ફરે છે. કોઇક વખત ફાવી 
જાય છે તો] ફોઈકે વખત વગર ભાડાની કોટડી ( જેલ )માં અને 
ક્વચિત્‌ તો કાળા પાણીએ ( દેશનિકાલ ) ફે યમના મ'દિરે ઈચ્છા 
વગર પ્રયાણુ કરે છે. આવાં દૃષ્ટાંતો સ'ખ્યાખ'ધ નજરૅ પડે છે, 
તે ન્નેઇ શાણા મઃણુસે તેવાં અપલક્ષણુ થકી પાછા ઓઆસરવું (હડઠવું) 
જેઇએ અને તેવી કુઢેવને સદાને માટે છોડી દેવી જેઈ એ. અની- 
તિથી મેળવેલુ' ધન વધારે વખત ટકતું નથી પણુ થોડાજ વખ- 
તમાં આગલા ધનને પણુ સાથ્રે લઈ અલે।પ થઈ જાય છે. વળી 
અન્યાયદ્રન્યથી મતિ મલિન થાય છે અને મલીન મનથી ખચેલુ” 
ધન ફળીભૂત થઇ શકતું નથી; ત્યારે ન્યાયદ્રન્યથી મતિ સુષરે 
છે-નિ્મળ થાય છે, શુભ ભાવના સ્કુરે છે અને શુભ ભાવના 
યુક્ત કરેલી દાનાદિક કરણી સઘળી ક્ષેખે થાય છે. તેનાથી સુણ્યા- 
નુગ'ધી ચુષ્ય' બ'ધાય છે, જેના પરિણામે જીવ સટ્ગતિ સાખી 
શીદ્ય માક્ષપદનો પણુ અધિકારી થઇ શકે છે. ઉપરની હુકીકત 
ઉપરથી સાફ સમજી શકાય છે કે અનીતિ એ અનેક આપદા- 
નોજ ધોરી માર્ગ છે ત્યારે ન્યાય-નીતિ એ ઉત્તમ સ'પદા પામ- 
વાતો અકસીર ઉપાય છે. હવે જે તમને ગમે વે માગગ અગો- 
કાર કરો! તમને સુખ ઇષ્ટ છે કે દુઃખ? તમે સટ્ગતિ ચાહો 
છો કે દુર્ગતિ? તમે ધમ ચાહો છે કે અધર્મ ? જને સુખ સદ્‌- 
ગતિ અને ધર્મનીજ ચાહન! કરતા હો, તો તો અન્યાય-અનીતિ- 
રૂપ ઉગ્ર ઝેરને ઉડા કુવામાં ફેકી થા અને ઉત્તમ પ્રકારની પ્રમા- 
સિકતારૂપ અમૃતનુ'જ આસ્વાદન કરો! તેનાથી તમને સવ પ્રકારૅ 





૧ પરિષામે મોક્ષ મેળવીઆપે એનું. 


૨૮ 


સુખ શાંતિ પ્રકટશે અને તમારૂ' સદાચરણુ દેખી-નિડાળી, તમાશાં 
સ'તાન, ઝુટુ'બી, જ્ઞાતિજને। પ્રમુખ અનેક સદાચરણી ખતી સુખ 
શાન્તિના ભાગી થશે. આથી વધારે ઉપકારક ખીન્નુ' શું હોઈ 
શકે? નિશ્ચય દૃણિથી વિચારતાં તો સ્વભાવથી વિરૂદ્ધ વિભાવ-વર્તન 
કરવું તેને ખીજ શખ્દોમાં બોલિચે તો! સ્વગુણુ પ્રતિબ'ધક* જડ 
વસ્તુનો આદર કરવો અને એમ કરવાથી રાગ દ્વેષ અને મોહા- 
દિક વિકારોને વશ ખની કર્મની વર્ગણાઓ આત્મસાત્‌ચ કરવી 
તે અદત્તાદાનજ કહેવાય. તે વાત લક્ષમાં રાખી અનાદિ કટ 
“અસ્માસ વારવા જેમ બને તેમ ખ'તથી પ્રમાણિકપણુનુ' ઉત્તમ 
ધોર'સુ આદરવું. પ્રમાણિકપષે વતનાર સ:્પુરૂષજ ચનુર્ધત્રતનુ' 
પણુ યથાર્થ: સેવન કરી રાકે. 





ર-૪૯,ર સતેજ અથર ર થલ મેથુન્ 


/જેરમણજ ત. 
( ચતુર્થ અણુત્રત. ) 





| વ, મનુષ્ય અને તિર્યચ સ'બ'ધી કામભોાગની 
તૃષ્ણા તજી સહુજ સ'તોષ જૃત્તિ ભજવી- 
વિષય વિકારને વશ નહિ' થતાં તેને સ્વવરા 
કરી લેવાં, તે કામ દુષ્કર છતાં સ્ુનિ-મહા- 
ત્માએ તેમાં વિજય મેળવે છે. ઉત્તમ પ્રકા- 
રના સાન કે જાનીના આલ'બનથી સાધુ પુરૃષો 





' ૧ વિરેધક, ૨ ત્રહગુ કરવી. 


૧ 


ચથાર્થ ષ્રછ્દાચર્ય પાળી શકે છે. મન વચન અને કાયાની 
ત્રિકરણુ શુદ્ધિથી ખ્રછ્ધાચય પાળવું તે અતિ ૬ુષ્કર મહાવત 
કહૈવાયછે. તે મહાત્રતની અપેક્ષાએ ઝડસ્થનુ' સ્વદારા-સ'તોષ 
નામનુ વ્રત અણુત્રત કહેવાય છે. તેમાં સુખ્યપણુ રવઔ 
શિવાય દેવ, મનુષ્ય અને તિર્યંચ સ'બ'ધી વિષય ભોગને 
યથાચોગ્ય ત્યાગ કરવો પડે છે. અનાદિ વિષય વાસનાનુ નર 
મ'દ પાડવા માટે તેમ કરવું બહુજ જરૂરતુ' છે. મતલખ કે સ્વ- 
દારા સ'તોષ યા સ્વપતિ સ'તોષ તતથી સ્વસ્ત્રી કે સ્વપતિ શિ- 
વાય સમસ્ત સ્ત્રીવરીને પુરૂષે સ્વમાતા સદશ લેખવેો ન્નેઈએ. 
અને સમસ્ત પુરૂષવર્ગને ઔએ સ્વપિતા સમાન લેખવે નેઇએ. 
તેમની સ'ગાતે કે।ઇપણુ જતની કામચેણાથી સદ'તર ટ્ર રહેવું 
જેઈએ. તેમજ મન અને વચનને પણુ બનતાં સુધી કબજે રાખી 
નિવિકાર રાખવાં નેઇએ. સ્વસ્ત્રી કે સ્વપતિના સ'બ'ધમાં પણુ 
ખની શકે તેટલી સ'તોષ વૃત્તિ રાખી કામભાગમાં થતી અતિ 
આસક્તિ વજેવી જેઇએ. તેમાં પણ ન્યાંસુષધી આઓ પુરૂષ યોગ્ય 
સમસ્ત કળામાં ઝુશળતા મેળવવા અભ્યાસ કરવાતે! હૉય યાં 


સુધી પ્રથમ વયમાં પુત્ર સુત્રી ઉભય તદ્ન નિવિ*કાર રહે તેજ 
ઈછે છે. ઉમર લાયક થયા વગર પુત્ર પુત્રીના પરિણિયન (વિવાહ)થી 
પરિણામ પ્રાયઃ સાર્‌ આવતુ'જ નથી. કાચી વયનાં પુત્ર સુત્રીના 
સ'બ'ધ જેડવાથી તેમની આત્મ ઉન્નતિમાં અનેક અ'તરાય ઉભા 
થાય છે, તે વાત માતપિતાદિક વડીલ જનોએ લક્ષમાં રાખવીજ 
જેઇએ. લેવીજ રીતે કનન્‍ેડાં, જૃદ્ધ વિવાહ પ્રઝ્ુખથી થતી પારા- 
વાર હાનિ પણુ વિચારવી નેઇએ. એક'દર લાભાલાભનો વિચાર 
કરી સ્વપરહિત આચરવું નેઇએ. 
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હેતુ--અનાદિ અભ્યાસથી દૃઢ-ર્‌ઢ થચેલી વિષય વાસના 
' એકાખેક નિર્મળ થવી સુસ્કેલ છે, પરતુ તેને મ'ટ કરવા શાસ- 
કારાએ ખતાવેલ માગ નને વિવેકથી આદરવામાં આવે તો તેથી 
[વિષય વાસના ઘટી શકે છે. આટલા માટેજ સ્વદારા જે સ્વપતિ 
સતોષ વ્રત સેવન કરવું બહુ જરૂરતુ' છે. એ વ્રતના પ્રભાવથી 
સ્વદારા કે સ્ત્રપતિ શિવાય તમામ ઔં સુરૂષા પ્રત્યે અન્યથા 
થતી કામવૃત્તિ સ્વતઃ શમી નાય છે, અને સહેજે સ'તોષ વૃ- 
સ્તિમાં વધારો થાય છે. ક'ઝ)પણુ નિયમ વગર પશની પેરે સ- 
વત્ત્ર સુત્કળ (હટા)પણુ કામભાગ સેવનાર અનેક પ્રકારની આપદાઓએઓ 
પામે છે. પેસે ટકે ઘસાઈ નજય છે, આખર્‌ૃના કાંકરા થાય છે, 
રાજદ'ડ પાસે છે અને ક્વચિત્‌ કમોતે મરી માઠા દૈયાનથી ડુ્ગર- 
તિમાં જાય છે. જે સ'તોષવૃત્તિવાળા છે તે ખહુ સુખી થાય છે. 
જગતમાં તેમનો જશવાદ ગવાય છે, દેવતા પણુ તેમને સહાાય- 
ભૂત થાય છે અને અ'તે શુભ ભાવ યુક્ત કાળ કરી સટ્ગતિ પામે 
છે. સુનિમહારાજની પેરે મન વચન અને ડાયાની ત્રિકરણુ ગુદ્ધિ- 
શી સવથા ખ્રહ્યમચર્ય પાળવા અસમથ' જનોએ ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
પણુ રહી એક 'પતનીવ્રત કે એક 'પ(તિત્રત દઢ રીતે પાળી, ખની 
શકે તેટલી સુશીલતાશ્રી સ'તોષ વૃત્તિ સેવવીજ જેપએ,. જે સુ. 
રીલ આ સ્વપવિને સ્વસદાચરણુથી સ'તોષ ઉપજાવી, પર્મ કાર્યમાં 
સહાયમૂત ખને છે “તે ધ્મપત્તી' કહેવાય છે. તેવીજ રીતે એક 
પત્નીવત સેવનાર પતિએ પણુ સ્ત્રીને સદ્ર્તતનથી સ'તોષ પ- 
સાડી તેને હુરૅેક રીતે પર્મ કાયમાં સહાયભૂત થવુંજ નેઇએ. 
આ પ્રકારની સ્રી પતિની ફરજ પૂરતું લક્ષ આપી, જેમ પૂર્વની 
પ્રજા સુખી હુતી તેમ સુખી થવા ઈચ્છનાર દરેક ઓ પતિએ 
અવ્યારે પણુ સ્વકર્તગ્ય તરફ પૂરતું લક્ષ આપવુંજ નેઇએ. તત્ત્વટ- 
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જ્ટિથી તપાસતાં સ્રી પતિનો સ'યોગ-સ'બ'ધધ એવાજ કેઈ શુભ 
હેતુથીજ નિમિત થયેલ છે. તેનો ગેરકપયોગ કરતાર સ્ત્રી પતિ 
પરિણામે સુખી થઈ શકતાંજ નથી. જુઓ ? વિષય તૃષ્સાને 
વરા થઈ સીતા જેવી મડા સતી ઉપર કુડી નજરથી ન્ેનાર 
અને તેને અપહરી જનાર રાવણુના કેત્રા હાલ થયા ! અને 
એક પત્તીતતને અખ'ડ પાળી રાખનાર રામચ'દ્રતે। અ'તે કેટને। 
ઉદય યચો ? આ શિવાય શાસ્ત્ર પ્રસિદ્ધ અતેક સતા અને 
સતીઔનાં પવિત્ર દૃષ્ટાંત ખદુજ મનન કરવા ચોગ્ય છે. ગમે 
તેવા વિષમ સ'યોમમાં પશુ તેમશ્‌ પોતાનાં શીલત્રતને કેવી દઢ- 
તાથી સાચવતી રાખેલ છે ? એ વાત ખાસ લક્ષમાં રાખી દરેક 
સ્ત્રી ભરતારે સુશીકતા સેવત્રાની પ્રમળ ઈચ્છા રાખવી ન્નેધ્એ. 
દુનીયામાં રહેતા ફુર્જનો ગમે તેવી લાલચે। બતાવે તે। પણુ પો- 
તાના પવિત્ર શીલત્રતથી એક રચ માત્ર સ્ખલિત થવું નહિ. 
પોતાના પવિત્ર તતને અખ'ડ રાખી પ્રાણુનો ત્યામ કરવો પણ 
શાખ્રકારાએ વખાણ્યો છે. કેમકે શીલાદિક ઉત્તમ તત એજ 
અ'તર'ગ પ્રાણુ છે. ખીશા' તો કેવળ બાહ્ય પ્રાણુજ છે. ઊત્તમ તત 
રૂપી અ'તર'ગ પ્રાણુને ગુમાવી જે જીવે છે તે જીવતા છતા પણ 
સુવાજ જાશુવા. અને શીલાદિક ઉત્તમ વ્રતને અખ'ડ-અખાધિત 
રાખીને સ્વપ્રાણુ ને તજે છે તે સુવા છતાં પણુ જીવતાજ જાણુવા. 
જેમકે આ લોકમાં તેમનાં ઉત્તમ ચરિત્રથી અખ'ડ કીર્તિ પસરે છે 
તેમજ તેમતાં પવિત્ર ચકિત્રનુ' અનુકરણુ કરી અનેક ભવ્ય જનો 
આત્મ સુધારણા કરે છે અને પરિણામે પરલોકમાં પણુ ઉત્તમ 
મકારતી સુખ સ'પદાને સડેજે પામે છે. અપાર મહિમાવાળા શી- 
લાદિક ઉત્તમ ત્રતના પ્રભાવે અસ્તિ પણુ શીતળ થઇ જાય છે, 
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વાઘ પણુ બકરી જેવો! (ગરીબ) થઈ જાય છે અને સાપ પણુ કૂ- 
લના માળ રૂપ થક નય છે. જુઓ ! શીલના ઉત્તમ પ્રભાવથી 
સુદશ'ન શેઠની શુળી તૂટીને સિ'હાસન થઇ ગયુ' ! સીતા 
દેવીના શીૌલના પ્રભાવથી મહા અસ્તિ પગુ જળ રૂપ થઈ ગયે. 
મતલખ કે ઉરામ પ્રકારતુ' શીલ ચિ'તામણી રત્નથી ષણુ અઃ 
ધિક મૃલ્યવાળુ'--અચિ'ય ફળને આપવાવાળી' જાણી ભવ્ય સી 
પુરૂષાએ અધિક આદરથી સેવન કરવા યોગ્ય છે. 

'સાર-જે સમસ્ત આપદાનેો અ'ત કરવા અને સ'પૂર્ણુ 
સ'“પદા સ્વાધીન કરવા 5ચ્છતા હો, તો હે ભવ્યજનેો ! તસે ઉત્તમ 
રદીલરત્નનુ'જ અહોનિશ આદરપૂર્વક સેવન કરે! પરત્ીને સ્વઃ 
માતા, સ્વભગિની કે સ્વષૃત્રી તુલ્ય અને પરપતિને સ્વપિતા, સ્વભ્રાતા, 
ફે સ્વપુત્ર તુલ્યજ લેખો! તેમના તરક્‌ કુડી નજરથી જેવાતુ' પણુ 
તજ ઘે. વિષયસુખ સેવતાં તો સુગ્ધ જનોને મીઠાં લાગે છે 
પરતુ પરિણામે તે કિ'પાકના ફળની જેમ પોતાના પ્રિય પ્રાણનો 
પણુ વિજેગ કરાવે છે. પ્રામ સુખ-સામગ્રીમાં અસ'તોષ રાખી જે 
અત્તાન જીવ અધિક સુખની ઇચ્છાથી પરસ્ત્રી, ઝુલાંગના, વિધવા, 
વેશ્યા, *ૃદ્ધ કે કન્યાદિકમાં ગમન કરે છે તે ખાપડા, જેમ પત”- 
ગીયા સુખખુદ્ધિથી દીવામાં જ'પલાઈને ખળી મરે છે તેમ પોતાના 


દુર્લભ પ્રાણાદિક પુન્યસામગ્રીનો હાથે કરી વિનાશ કરી ફુ્ડીતિમાં 
જઈ ડુઃખી થાય છે. પરત્રી ગમનાદિક અકાર્યના આવા માઠા 


વિપાક જાણીને ચતુર જને તેનાથી સદ'તર ટ્ર રહી સ્વદારા સ'- 
તોષાદિક ઉત્તમ ત્રતને યથાવિધ પાળવા ઉઘ્યમ કરે છે. અથવા 
યથાવિધ ઉદ્યમને શું અસાધ્ય છે ? 

ઉક્ત ઉત્તમ તતના શ્ર્થી' ભાઈ ખ્હેનાએ નીચેની નિયમાવલી 


લક્ષમાં રાખવી. 
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૧ જ્યાં પશુ, પ'ડક (નષપુ'સક) કૈ જાર (વ્યભિચારી) લેકે 
કા[મક્રીડા કરે તે સ્થળે જવું નહિ. 

૨ કામવિકારની વૃદ્ધિ કરે એવાં: પુસ્તક વાંચવા નહિ તેમજ 
તવી વાત કરવી નહિ. 

૩ કામકીડાનુ' સ્મરણુ થાય તેવાં આસન પ્રસ્ુખ સેવવાં નહિ. 

૪ મનેોઢુર ઔ પ્રસ્ુખનાં અ'ગાપાંગને નીરખી નીરખીને 
નવાં નહિ. 

પ જ્યાં કામ પીડિત સ્ત્રી પુરૂષના આર્તસ્વર સ'ભળાતા 
હોય ત્યાં વધારે થાભવું નહિ. 

૬ પૂવે" અજ્ઞાનપણુ જે જે કામક્રડા કરી હોય તેને ફરી કરી 
યાદ લાવવી નહિ. 

છ કામવિકાર જાગે એવા રસકઞવાળા પદ્યાર્થ (બનતાં સુપી) 
ખાનપાનમાં લેવા નહિ. 

૮ રસકસ વગરના પદાર્ય પણુ રૂચિ ઉપરાંત અધિક પ્રમા- 
ણુમાં લેવા નહિ. 

૯ શરીરની એવી વિભૂષા કરવી નહે કે પરિણામે શીલત્રતને 
હાનિ પહોંચે. 

૧૦ કારણુકે વગર કારણે કોપ્ના ઘરમાં એઝખકી પ્રવેશ 
કરવો નહિ. ખાસ જરૃર કારણુ જવુ'જ પડે તો બહુજ સાવધા- 
નપણેુ વવવું, જેથી સ્તત્રતને ડાઘ ન લાગે. 

૧૧ પોતાની ઓ સાથે પણુ એક શય્યામાં સુવાની ટેવ 
રાખવી નહિ. 

૧૨ હેસ્તક્રિયા કૈ ઝુદરત વિરૂદ્ધ વર્તનથી નાહુક વીર્યનેદ ા 
નિનાશ કરવો! નહિ”, 

વૈ 
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આ વિગેરે નીતિ--ધમેના નિયમોાતનુ' પાલન કરનાર ઉક્ત 
વ્રતને યશ્રાવિધ આયાખી શકે છે. 

તત્ત્તરૃષ્ટિથી જતાં તો શખ્ટ, રૂપ, રસ, ગ'ધ અને ૨ 1- 
રીરૂપ પાંચે ઈદ્રિયાના તિષયોમાં વર્તતી કામભેોગની લાલસા 
નિવારવાથીજ ઉક્ત તત યથાયે આરાધાય છે એટલે કૈ તે તે 
અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ વિષયોમાં ઉદાસીનતા ધારી--રાગ દ્વેષથી 
અલિપ્ત રહેનાર કોઈક મહાશય આ ઉત્તમ ત્ર તને યથાર્થ આરાષધી 
રાકે છે. તે વાત ખાસ લક્ષમાં રાખી પૂર્વોકત મર્યાદા સહિત 
આ ઉત્તમ ત્રતને આરાધવાનો ઉઘમ સફળ થાય છે તેમજ હવે 
પષીનુ' પાંચસ્ુ' અણુત્રત પાળવા પૂરતું ખળ પણુ આવે છે. 





સ્થૂલ પગ પ્મ,ણરૃપ. 
( પાંચમુ' અણુવ્રત. ) 





ર હુ મમતા જેગે ધનધાન્યાદિક વિધવિધ વસ્તુ- 
પીં આને સ'ગ્રહે કરી રાખવો તે ખાહ્ય પરિગ્રડ 
અને મિશ્યાત્વ કષાયાદિક દોષોતુ' પોષણુ કરવું 
તે અભ્ય'તર પરિગ્રડુ જાણુવો. તે ખ'ને પ્રકા- 
ગ રના પરિગ્રહેના સર્વથા ત્યાગ સુનિ મહાત્મા 
કરી શકે છે તે તેમનુ' ક્ઠણુ મહાત્રત છે. સુનિરાજને બાહ્ય પરિ 
ગ્રહની કશી જરૂર રહેતી નથી કેમકે વેમને નિર્દોષ. ભિક્ષાવૃત્તિ- 
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થીજ સ'યમ જીવન ગાળવાનુ' હેય છે. પરતુ ગૃહસ્થને તો તે 
વગર ઝહૅવ્યવહારજ ચાલતો નથી તેથી તેની જરૂર પડે છે. પણુ 
જો જર્‌૨ પૂરતા દ્રવ્યથથી સ'તોષ રાખવામાં ન આવે તો ઝૃહસ્થને 
લોભવશ મર્યાદા રહિત અનેક પ્રકારતા પાપ વ્યાપાર કરવા સહુજ 
પ્રવૃત્તિ થાય છે; તેવી પાપ પ્રવૃત્તિના સ'કેોચ કરી મર્યાદાસર 
ન્યાયવૃત્તિથી આજીવિકા ચલાવવા પૂરતાં સઃધનમાં સ'તોષ 
રાખવા માઠે પરિગ્રડ પ્રમાણુરૂૃપ અણુત્રતની આવશ્યક્તા સિદ્ધ 
થાય છે. 

હેતુ--ઉક્ત ત્રતમાં ધન ધાન્યાદિક નવ પ્રકારના બાહ્ય પરિગ્ર- 
હની હદ બાંધવામાં આવે છે અને ખાંધેલી હદથી જે દ્રવ્ય વધારાનુ' 
હોય તેનો સટ્બ્યય કરી દેવામાં આવે છે; તેથી તે બહુ લાભ- 
દાયક થાય છે. અ'સપાસના સ'યોગાદિકને લક્ષમાં રાખી સ્વશ્રદ્ધા 
અને પરિણામને અનુસરી ઉક્ત નિયમ લેનાર પરિણામે ખડુ સુખી 
થાય છે. અનેક પાપ ભ્માર'ભનાં કાય'થી નિવત'વાનુ' અને સારાં 
પુણ્ય કાર્ચેપોમાં નનેડાવાનું' તેનાથી સહેજે બની શકે છે. કેટલાક 
વિચારશીલ સજ્જનો તો સ્વનિયમને અનુસરી છેવટે સમસ્ત પાપ 
વ્યાપારના ત્યાગ કરી સ'તોષ જૃત્તિથી આત્મસાધન કરી લેવામાંજ 
પોતાની ખાકીની જી'દગી ગાળવી પસ'દ કરે છે. 


જેમ ઓછા ભારવાળી હોડી અનુકૂળ પવનાદિક યોગે પાણીની 
સપાટી ઉપર શીંશ્ર ચાલી શકે છે તેમ અત્ય'ત ભાર લાધેલી હોડી 
ચાલી નહિં' શકતાં ઉલટી ડુબી જાય છે. તેવીજ રીતે સ્વનિર્વાડ 
પૂરતાં સુખ સાધનમાં સતોષ રાખનાર સટ્ટગૃડસ્ય સુખે સ્વજ્ય- 
વહેો૨ જવન પસાર કરી અતતે સટ્ગતિ સાખી શકે છે; પરતુ જે 
માહ મમતાવશ પ્રાસ સુખ સાધનમાં સ'તોષ નહિ રાખતાં નવ- 
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નવાં સુખની લાલસાથી અનેક પ્રકારના આર'ભ સમાર'ભ સેવી. 
દ્રન્યાદિકનો સ”“ચય કરે છે-કરવા ધારે છે, તે ખાપડા તૃષ્ણાના 
પ્રખળ પુરમાં તણાતા અત્ર પણુબ્યયાજ અતુભવે છે અને અશુભ 
અધ્યવસાયથી મરણુ પામી પરભવમાં પણુ દુઃખ પર'પરાનેજ 
પામે છે. 


સાર--“તૃષ્ણા જેવો કોઈ પ્રખળ વ્યાધિ નથી અને સ'તોષ 
સમાન કેઇ ઉત્તમ સુખ નથી? એ સૂક્ત વચનો સદાય સ'ભારી 
રાખવાં ચોગ્ય છે. દાન, ભોગ અને નાશ એ ત્રણુ ગતિજ લક્ષ્મીની 
કટી છે, ને દાનાદિકમાં તેના યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરવામાં આવે 
નહિ' તો છેવટે લેના નાશ તો થાયછેજ. એમ વિચારી પ્રાપ્ત 
લક્ષ્મી પ્રસુખ સારાં ક્ષેત્રમાં વાવી તેને ૯ઢાવો લેવો યોગ્ય છે. 
અને અપ્રાત્ત લક્મી પ્રસ્રુખ માટે મર્યાદા મૂકી અતિ લોશવશ 
પાપાર'ભ કરવા પથુ યુક્ત નથી. સ્વસ'ચોગ વિચારી ઉક્ત તતનુ' 
સેવન કરનાર ઉપર કહેલી રીતિ નીતિ આદરી શકે છે તો તે 


સહજ સ'તોષજૃત્તિથી અવશ્ય સુખી થઇ શકે છે. પરમાર્થ 
દૃષ્ટિથી વિચારતાં તો પર વસ્તુમાં મૂછી-મમતા બ'ધાય તેજ પરિ- 
શ્રહુ છે, એવું સમજનારા તત્ત્વસ્ઞાની મહાત્માઓ તો સ્વદેહુ 
ઉપર પણુ મમતા તજી દે છે. તેઓ તે! સ્વદ્ેટાદિક જડ વસ્તુથી 
પણુ જેટલો સ્વપર ઉપકાર સિદ્ધ થાય તેટલા પૂરતીજ તેની સ'ભાળ 
રાખે છે. તેઆ અસ્તાન જનોની પેરે પરવસ્તુમાં તકામી મમતા 
બાંધી રાખી નાહુક ૬ુઃખી થતાજ નથી. તેએ સ'ચોગિક પદાન 


યની ક્ષણુભ'ગુરતા સારી રીતે સમજી શકે છે તેથી તેવી પુટ્- 
ગલિક વસ્તુમાંથી પણુ જે કાંઇ સાર ખે'ચી શકાય તે ખેચી લઇ- 
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“નેજ સ'તોષ માને છે, અને તત્ત્વથી સુખી પણુ તેએજ થઈ શકેછે. 
પુદ્ગલિક સુખના આશી (આશાવાળો) ઇંદ્રાદિક પણુ તત્ત્થથી સુખી 
નથીજ. ત્યારે કેવળ નિદૌષજૃત્તિને ભજનાર નિસ્પૃડો સુનિ મહુા- 
નમા પરમ સુખી હોય છે કેમકે સકળ દુઃખના ખીજમૂત મૂછા 
મમતા તેમણે ટાળેલી હોય છે. ઉક્ત અતિ અગત્યની વાત લક્ષમાં 
રાખી સ'તોષવૃત્તિ ધારવા અને અસ'તોષવૃત્તિ વારવા પ'ચમ 
અણકત્રતમાં બનતો ઉઘમ કરવો અત્ય'ત હિતકારી છે. તે માટે 
નીચેના નિયમે। લક્ષમાં રાખવા. 


૧. સ્વસાધન અતનુફળ સ*ચોગાદિક દેખી દીઘટૃષિ ટથી સ્થિર 
ચિતે સાધ્ય રાખી ધન ધાન્યાદિક પરિગ્રડંનુ' જાદુ' જાદુ' કે સઝુ- 
ચ્ચય પ્રમાણુ કરવું અને તેનુ વાર'વાર સ્મરણુ કરવું. 


૨. નિયમિત દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરવા માઢે ન્યાયથીજ ઉચિત 
મ્રજૃત્તિ કરતાં પ્રારખ્ધ થોગે અધિક લાભ મળે તો તેનો તરત 
સદ્બ્યય કરી દેવે. 


૩. નિયમ ઉપરાંત દ્રવ્યનો લાભ થયો હાય તો તે લોભ- 
વશ કે મમતાવશ ખની કોઈ ખીજા સ'બ'ધો પ્રસુખના નામે 
'ચઢાવી દેવારૂપ કપટ કેળવવું નહિ'. પરતુ ઉહ્ઞસિત ભાવથી અ- 
પિક લાભ થાય તેવા સુસ્થાને તેનો વિવેકથી વ્યય કરી દેવે; 
તે પણુ સ્વકર્ત્ય સમજીનેજ. ( માન પાનની ૬ચ્છા રાખ્યા 
વર. ) 


જે 


૪. પ્રાસ થતા કે થયેલા દ્રવ્યનો ગેર ઉપયોગ થવા નહિ 
દેતાં ખચેલાં કે ખચી શરેતાં દ્રવ્યનો ઉદાર દીલથી પોતેજ સરુ- 
પયેઃગ કરી લેવે. 


૩૮ 


પ. દ્રવ્યના લોભથી નહિ'* કરવા ચોગ્ય પાપ આરભ સે- 
વવા નહિ. 

૬. ન્યાયથીજ દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરી તેમાંથી જેટલુ દ્રવ્ય 
સઠેકાણે સમજીને ખર્ચાય બને તે પણુ જશ કીર્તિના લોભ વ- 
ગર, તેટલુ'જ લેખે સમજવુ. 

છ. પોતાનુ' રળેલુ' કૈ ખાપદાદાતુ' મળેકું ધન પોતાતુ 
માની લેવુ', એ કરતાં તેમાંથી જેટલા અ'શે મમતા ઓછી કૅરી 
સ્વહુસ્તે સટ્બ્યય થાય તેજ પોતાનુ લેખવું યુક્ત છે. 

૮. વગર જરૂરનાં જમણુવાર પ્રઝ્ુખ આડ'બરી કાય કરવા 
કરતાં સ્વપરતુ* અધિકાધિક શ્રેય થાય તેવા અતિ અગત્યનાં સ- 
ગીન કાય? કરવાજ લક્ષ રાખવું. 


હ- એક કેડી માત્ર સાથે લઇ શકાય તેમ નથી. વળી લ- 
કમી પ્રમુખ આજે છે અને કાલે નથી, એમ વિચારી મકૃપણુતા દોષ 
ટૂર કરી સ્વપર શ્રેયાર્યે સારે રસ્તે લક્મી પ્રસુખનેો જીવતાં જીઃ 
વતાં સદદબ્યય કરી લેવા સકવું નહિ. 

૧૦. ઓછી આવડવાળાએ મ્હાટી સ'પદાવ'તની સતકરણી 
દૈપમી સદા ખુશી થાવું, તે પોતાનુ' ભવિષ્ય સુધારવાનો ઉત્તમ 
ઉપાય છે. નાહુક મનમાં ખેદ ન કરવે. 


૧૧. પુણ્યવ'ત સ'તોષી જનોએ સીદાતા સ્વસાધમી*ઓને . 
સુખી કરવા દરેક પ્રયત્ન કરવે।. 





#દઝ્‌ (રમણવત. 
( પ્રથમ ગુણુત્રત. )» (4) 





વક્ત પાંચ અણવતોને ગુણુકારી જે ત્રણુઃ 
ગુણુત્રત કહ્યાં છે તે માંહેલુ' પ્રથમ દિગવિર- 
મણુ તરત સેવન કરવા ઈચ્છનાર ગૃહુસ્થે ચાર 
દિશા, ચાર વિદિશા અને ઊધે્વ અધ: એમ 
દશે વિશે વ્યાપારાદિનિમિસ જવા આવવાને! 
અસુક નિયમ ખાંધવો નેઇએ. તેનો ચોકસ 
નિયમ કરી ઉક્ત ઢુંદતુ' 3લ્લ'ધન કરવું નડિ'. એટલે કૈ એક 
દિશાને સ'ક્ષેપી ખીજી દિશાને વધારવી નહિં, એ વિગેરે તેના 
અધા અતિચાર વર્જવા ન્નેઇએ. 

હેતુ--પૂર્વે કહેવાઈ ગયુ' છે કે દરેક ત્રત-નિયમ લેવાને 
અ'તર'ગ હેતુ અહિ'સા વ્રતની પુણિ માટેજ છે. જ્યાં ત્યાં કશી 
મર્યાદા વગર કેવળ મોહ મમતાને વશા ઠેકાણે ઠેકાણું હરાયા ઢો- 
રની પેરે ભટકનાર, અનેક જીવોનુ' ઉપમર્દન' કરે છે. એવી રીતે 
કલ્પિત સ્વાર્થીથી જીવોની થતી પારાવાર હિ'સા તમટકાવવી, એ 
'આ તતનુ' પ્રયોજન છે. પવિત્ર શાસનના હિત પ્રસ્રુખ ઉત્તમ 
ઉદ્દેશથી ગમે તેટલે ટ્રર જવા આવવામાં ફૂાયદોજ સમાચેલે છે, 
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૧ અણુહિત-8પતાપ-વિનાશ. 


રમ 


તેથીજ સુનિજનો પ્રતિખ'ધપ રહિત વિંચરી શકે છે. તે વાત લ- 
ક્ષમાં રાખી ઉક્ત વ્રતનો ખપ કરવો યુક્ત છે. ઉક્ત ત્રતને યથા- 
વિધ આરાપધનાર ભોગાપભોગવિરમણુ ત્રતને પણુ સેવી શકે છે. 

સાર--પોાતાના તેમજ ઝુટુ'બના નિર્વાડ પ્રસુખ કારણ જરૂર 
પૂરતી દિશા-મર્યાદા રાખી ખાકીને માટે નિયમ કરનારને મર્યાદા ખા- 
હેરની રાવી (આશ્રવકિયા) આવતી ખ'ધ થાય છે. વળી એથી સ'તો- 
ષાદિક ગુણુને પુછિ મળે છે અને સાનુકુળા સ'ચોગવડે આત્મસાધન- 
માં અધિક પ્રવૃત્તિ થઈ શકે છે. માટે ઉક્ત ગુસુત્રત આદરવું 
ખાવર્યક છે. તેનુ' ક'ઈકે વિશેષ સ્વરૂપ દશમા દેશાવગાસિકત્રતન, 
અધિકારે આગળ કહેવામાં આવશે. જે ત્રત જેવી રીતે સ'ક૯પ- 
પૂર્વક લેવામાં આવ્યુ' હોય તે વ્રત ને તેવી રીતે મખ્કમપણે 
પાળવા પૃરતી કાળજી રાખવી ખાસ જરૂરની છે. 





જૂ પ ષ 


ભટઝપષભદટેગ/જેરમણ તત. 





જાય તે ભ્રોગ અને વસ્ર, આભ્રષણુ, ઓ, 
ધર પ્રસુખ જે વસ્તુઆ અનેક વખત ઉપચે।- 
ગમાં લઇ શકાય તે ઉપભેાગ કહેવાય છે 


તે સયમધી. ખની શકે તેટલી મર્યાદા ખાંધી વતવું તે બીન 
ગુણુત્રત છે. 


“ક. (બીજુ ગુણુત્રત.) (૭) 
ર ભા ક જન વિલેપન પ્રસ્ુખ જે વસ્તુ એકજ વખત 
કઝ? ઉપચોાગમાં લઈ શકાય પછી તે નકામી થઇ 





૧ અવિરૂદ્ધપણે-કે! પ્રકારના બાધ વગર. 


૪ર 


હેતુ--ગમે તેવાં અને ગમે તેટલાં ભોગ ઉપભોગનાં સા- 
ધન મેળવો તેનુ' સેત્રન કરતાં જીવને તૃત્તિ વળતી નથી. તેથી 
નવનવાં અધિકાધિક ભોગ ઉપભોાગનાં સાધત સેળવવા સુખની 
ભ્રાંતિથી જવ મથન કરે છે. અને તેમ કરતાં નાહક અનેક અન- 
પરાધી જીવોનો સ'યાર થાય છે. તેથી અજ્ઞાન ચોગે થતી તેવી 
જીવ વિરાધના વવી ર છે અને તેટલા માટે ઉક્ત વ્રત 
સ'બ'ધી નિયમ પણુ અતિ આવશ્યક છે. 


સાર--સુખે સ્વનિર્વાઢ પૂર્વક ધમ સેવનવડે પરશવ સ'ખબ'- 
ધાં પણુ હિત સધાય તેટલા માટે સમજ પૂર્વક ઉકત ભોગ ઉપ- 
ભાગના નિયમ ડરી તે યથાવિધ આરાધવે ચોગ્ય છે. 


ઉકતત્રતતુ' આરાધન કરવા અર્થી જનોએ નીચે ખતાવેલા 
નિયમો લક્ષમાં રાખી કાળજી પૂર્વક તેનુ પાલન કરવું ચોગ્ય છે. 
નિર'તર નીચેના ભોગાપસેત્ર સ'બ'ધી ૧૪ નિયમેો લક્ષ પૂર્તક 
ધારી તેનું ઉર્લ'ધન ન થાય તેવું લક્ષ રાખવું. 
૧ સચિત્ત--ખીજવાળાં ફળ, કુલ અને ધાન્ય પ્રમુખ ( અપરિ- 
પગ્ત્ર ) ખાવાનુ પ્રમાણુ કરવું. 
૨ દ્રગ્ય--જદા જદા સ્વાદનો અનુભવ થાય તેવા ખાવા પીવાના 
પદાથોતુ' પ્રમાણુ કરવું. 
૩ વિગઇઈ---ટ્રધ, દડીં, ઘી, તેલ, ગોળ અને તળી તાવી (કડાઇ) 
વિગયોનુ' ખને તેટલુ પ્રમાણુ કરવું. 
૪ ઉપાનહુ--પગરખાં તથા સોજા' પ્રમુખ પગે પહેરવાનુ' બનો 
શકે તેટલુ પ્રમાણુ કરવું. 
ત'બાલ--પાન, સોપારી, એલચી, લવીંગ વિગેરે સુખવાસનુ' 
પ્રમાણુ ઝરવું. 


પ્હ્જે 

૬ વસ્ર--પહેરવા ઓઢવા યોગ્ય વરત્રાો ઉપચેગમાં લેવાનુ' પ્રમાણુ 
કરવું. 

છ ઝુસુમ--પુષ્પ, રુલેલ, અત્તર પ્રસ્ુખ સુ'ઘવા યોગ્ય દ્રવ્યોનું” 
પ્માણુ કરવું. 

૮ વાહન---ગાડી, ઘોડા, ઊ'2ટ, વહાણુ, રેલવે પ્રમુખ સ્વારીનુ' 
પ્રમાણુ કરવું. 

૯ શયન--જેના ઉપર બેસી કે સૂઇ શકાય તેવા પાટ, પકલ્ષ'ગ, 
માંચા;, તળાઈ, ગાદી પ્રસ્ુખનુ' પ્રમાણુ કરવું. 

૧૦ 1િલેપન--ચ'દન, ખરાસ પ્રસુખ શરીરે ચોાપડવાયોગ્ય દ્રબ્યો- 
નું પ્રમાણુ કરવું. 

૧૧ ખૃદ્દાચર્યઃ--મન વચન કાયાથી સર્વથા કે દૅશથી દિવસે કે રાત્ર 
પાળવા નિયમ રાખવે. 


૧ર દિશિ--દિગ્‌ વિરમણુ નામના છઠ્ઠા ત્રતમાં કરેલા નિયમને 
અત્ર સ'જ્ઞેપ ડરવે।. 
૧૩ સ્તાન--ખાખા શરીરે સર્વા સ્નાન અને હાથ્ર ષગની શુદ્ધિરૂપ 
દેશ સ્નાનનુ' પ્રમાણુ કરવું. 
૧૪ ભકત--ભેોજન (ખાનપાન) સ'બ'ધી સુખે નિર્વાહ થાય તે- 
ઢલુ પ્રમાણુ ડરવું. 
અભ્યાસ યોગે જેમ જેમ સ'તોષવૃત્તિ વધતી નય લેમ તેમ 
વસ્તુઓનો સ'ક્ષેપ કરવો. તેમજ આગળ કહેવામાં આવતા પ'દર 
કૅમાપદાન પૈકી ખધાનો કે ખને તેટલાનેો ખાસ ત્યાગ કરવે।. 


ડે 
૧ ઇમાલ કર્મ--ઇટ, ચૂનો પ્રઝુખ પકાવવા કરવી પડતી ભ- 
ડ્રીઓ પ્રગુખનો ( વ્યાપારાર્યે ) ત્યાગ કરવે।. 


ર બન કમ્:--ખેતીવાડી કરવાનો લેમજ વન કપાવવા સ'ખ'ધી 
ક'ટ્રાક્ટ લેવાનો ત્યાગ કરવે।. 


૩ સાડી કર્મ--રથ, ગાડી, ૨'કડા, સિગરામ પ્રમુખ તેયાર 
કરાવી વેચવાના ત્યાગ કરવે।. 


૪ ભાડી કર્મ--પૂર્વીક્ત વસ્તુએ તેયાર કરાવી તેનાં ભાડાં ખા- 
વાનો ત્યાગ કરવે. 


પ ફ્રોડી કર્મ--દારૂ વિગેરે શસ્ત્રોની સડઠાયથી જમીનનાં પેટ 
ફ્રોડવાનો ત્યાગ કરવે।. 


૬ દત વાણિજ્ય--હાથીદાંત પ્રસુખ પાપ વ્યાપારને! ત્યાગ કરવે।. 
( કેમકે તેવા વ્યાપારથી તે નિમિત્તે મરાતા હાશ્રી પ્રગ્ઠુખ 
નીચ કાર્યને ઉત્તેજન મળે છે. ) 


૭ લખ્ખ વાણિજ્ય--લાખ, ગુ'દ પ્રસ્રુખ પદા્થે જેમાં જ'તુઓ 
યાંઢી પડે તેવા વ્યાપારને ત્યાગ કેરવે. 


૬ 


૮ રસ વાણિુજ્ય--મધ, માખણુ; (ઘી, તેલ, ગોળ ) પ્રસુખ 


રસ વ્યાપારને ત્યાગ કરવે. 
૯ વિષ વિષય વાણિજ્ય--અફ્રીણુ, વછનાગ પ્રસ્ુખ ઝેરી વસ્તુ- 
એના અને શખઆદિના વ્યાપારનો ત્યાગ કરવે. 


૧૦ કેશ વાણિજ્ય--પશુ પ'ખિએના વાળ, ઊન અને પીંછા 
વિગેરે વ્યાપારના વ્યાગ કરવો. 
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૧૧ ય-ત્ર પીલણુ કર્મ--મીલ, જીન, સ'ચા, પ્રસુખથી થતા મહા 
આર'ભ વ્યાપારને તાગ કરવે. 


૧૨ 1નિર્લા'છન કર્મ--ઘેોડા ખળદને ખાસી કરવાનો તથા જે 
કરવાથી બીજને ત્રાસ ઉપજે તેનો ત્યાગ કરવે।. 


૧૩ દવ દાનકર્મ--ખેતરમાં કૈ વનમાં કે કોઈના ઝહડાદિકમાં 
અગ્નિ મૂકવા મૂકાવવાનો ત્યાગ કરવો. 


૧૪ સર દહે-તલાવ શેષણુ કર્મ--દહે (કુ'ડ) સરોવર કે તળાવના 
પાદરી શેષણુ કરવાના ત્યાગ કરવે. 


૧૫ અસતી પોષણુ કર્મ--કેતુક પ્રગ્રુખથી ઘાતકો જાનવર કૈ 
નીચ મનુષ્યોને પાળવાને। ત્યાગ કરવો. 


ઉક્ત કર્માદાન સ'બ'ધી મહાપાપ વ્યાપારને બનતાંસુધી 
સર્વથા પરિહાર કરી ખીજા ફોઈ નિદૌષ અથવા અલ્પ દોષવાળા 
બ્યાપારથી ન્યાય નીતિપૃર્વકજ આજીવિકા ચલાવવી ઉચિત છે. 
થોડા પણુ ન્યાયયુક્ત દ્ર્યથી જીત્રને પરિણામે જેવે। ફાયદો થાય છે 
તેવો ફાયદો અન્યાયચુક્ત ઘણાં દ્ર્યથી પણુ થવો સ'ભવિત નથી, 
એમ સમ્યગ સમજી સ્વધમં મર્યાદાનુ' પાલન કરવા પૂરતું લક્ષ રા- 
ખવું યુક્ત છે. કેમકે પરમાર્થ, દૃણિથી નેતાં તો સમ્યગ જ્ઞાન દર્શન 
ચારિત્ર રૂપ નિજ ગુણુનોજ ભોગ ક્તન્ય છે, એવી ઉત્તમ નિષ્ટા 
રાખનાર અનથ ૬'ડ વિરમણુ તતને પણુ સુખે સેવી શકે છે. 





અનર્થદડ૭/૨રમણ ત્રત. 
ત્રીજુ' ગુણુત્રત, (૮) 





માં પોતાનો, પોતાના પષુટુ'બ પ્રસુખને સ્વાર્થ- 
હિત હેતુ સમાચેલે”ન હોય તેવાં નકામાં અન- 
થકારક પાષ આચરણથી દ*ડાવું, તે અનથ- 
૬*ડુ કહેવાય છે, તેવા અનથ ૬'ડથી વિરમું, 
મા એ સુસ્ર સટ્ગૃહસ્થાનુ' ઉચિત કર્ત'બ્ય છે. 
હેતુ--અનર્થકારી પાપ ઉપદેશ, પાપ વિચાર અને પાપ 
આચરણુવડે પોતે અવશ્ય અધોગતિ પામે છે એટલુ'જ નહિ” 
પણુ તે અનથ પર'પરાથી અનેક સુગ્ધ જનોની પણુ અધોગતિ 
થાય છે. તેથી તેનો પરિહાર કર્તન્યજ છે. 

સાર--જેમાં આપણું કે આપણી ઓલાદ વિગેરેનુ' કશુ 
હિત સમાચેલુ' નજ હોય પણુ ઉલટુ' પરિણામે અહિતજ હાય 
તેવું અનથકારી કાર્ય કરવું દીર્ધદર્શી જનો કેમજ પસ'દ કરે? 
નજ કરે, તે તો પોતાથી ખની શકે તેટલુ' સ્વપર હિત સાધવા- 
માંજ સદાય સાવધાન રહે એજ ઉચિત છે. 


ઉક્ત ત્રતનુ' પાલન કરવા ઇચ્છનાર સદ્ગઝૃહસ્થે નીચેની 
આખબતેો વજવી ઉચિત છે. 


૧ જ્યાં સ્વવીર્યવિનાશક કામ ચેષ્ટાનુ'જ પ્રેધાનપણું, હોય તેવાં 
નાટક ચેટક. 
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૨ જેમાં ઉન્માર્ગ ઉપદ્દેશ હાય, જેથી જીવો અવળે રસ્તે દોર- 
વાઈ જાય, લેવાં પુસ્તક ભાષણુ પ્રસુખ, નિષ્કારણુ-નિષ્પ્રચેઃ- 
જન વાગૃજળ-સુખરીવેડા-મિથ્યા જલ્પ. 

૩ વિટ્ષકની પેરે લોકોને હુંસાવી મારવામાં આવે એવા જલસા 
પ્રસુખ. 

જ જેની સહાયથી અનેક અનપરાધી જનોને સ'હાાર થાય તેવાં 
શસ્રાદિક. 

પ માંસ, ભક્ષણુ, મદિરાપાન, આખેટક કર્મ (શિકાર), જૂગાર, 
ચારી, પરસ્રીગમન અને વેશ્યાગમન પ્રઝુખ અનિષ-ઉભય- 
લોક વિરૂદ્ધ વ્યસનો, જેમાં ફસાઈ પડવાથી પોતાના તથા 
પરના જાનમાલાદિકની ખુવારીજ થાય છે તે, તથા ખાવીશ 
પ્રકારના અભક્ય અને બત્રીશ પ્રકારના અન'તકાયતુ' ભક્ષણ, 
જેથી નિષ્કારણુ અનેક અટશ્મ જતુ પ્રસુખનતો સ'હાર થાય 
છે. ઉક્ત એકાંત અહિતકારી વસ્તુના ત્યાગ સાથે પૂધ શિષ્ટ 
પુર્ષાએ પ્રાણી વર્ગના હિતને માટે તે તે વ્રતનાં રક્ષણુમાટે 
ઉપચોગી જાણી જે જે અતિચાર જણાવ્યાં છે તે તે સૂક્મ 
બુદ્ધિથી જાણી વિચારીને તજવા અવશ્ય ખપ કરવો. વગર 
કારણ દ'ડાઈ હુ્ગતિમાં પડાય તેમ ન કરવું. વળી જેથી 
સ્વવ્યવહાર સરલ થાય અને પરિણામે સુખે ધર્મ સાધન 
પણુ સધાય તેવી ઉચિત પ્રવૃત્તિ સેવવા નિશદિન સુસ્ર જનોએ 
લક્ષ રાખ્યા કરડું. કૈમકે પ્રાયઃ શુકન સામગ્રીનો લાભ લહીને 
બની શકે તેટલો પરમાર્થ સાધી લેવો એજ સાર છે. આવા 
ઉત્તમ લક્ષવાળા સજ્જનો આગળ કહેવાતા શિક્ષાત્રતોને પણ 
સુખે સેવી શકે છે. 

---------્ક-ન---------- 





[ ડી. - ૧ ભા) ગિ 


જ?/૨#%ડ જત. 
( પ્રથમ શિક્ષાત્રત. ) (૯) 





સભાવ--રાગ દ્વેષનો અભાવ અથવા સવ જવ 

ટ ઉપર સમાન ભાવવાળી ખુદ્ધિનો અનુભવ 
જેમાં થાય, તેતુ' નામ પરમાથથી સામાયકૅ 
કહેવાય છે. આવા ઉત્તમ લક્ષપૂર્વક પ્રતિદિન 





સ સામાયકનો અભ્યાસ કરવો ચોગ્ય છે. શ્રત 
સામાયક, સમકિત સામાયક, દેશ વિરતિ સામાયક અને સવ- 
વિરૃતિ સામાયકે, એમ સામાયક ચાર પ્રકારનાં કહેલાં છે. તેથી 
ઉત્તરોત્તર અધિકાધિક લાભ સ'ભવે છે. શ્રતસ્તાનના પ્રભાવથી 
સ્વપર (જડ ચેતનતુ*) સ્વરૂપ યથાર્થ સમજી શકાય છે, અને 
તેથી પરવસ્તુ સાથે લાગેલી પ્રીતિનું' ખળ ઓણછુ' થઈ આત્મબળ 
પ્રગટાવવાની ઇચ્છા વધતી નાય છે; જેથી અસ્થાને નેડેલી ખોટી 
શ્રદ્ધા ટ્રર થઈ શુદ્ધ દેવાદિક સમાં રૂચિ પ્રીતિ રૂપ શ્રદ્ધા 
પ્રગટ થાય છે. 

એવી રીતે સસ્યગ સ્તાન અને શ્રદ્ધાના પ્રભાવથી' વેરાગ્યજૃદ્ધિ 
પામતાં અનુક્રમે દેશ વિરત્તિ અને સર્વ વિરતિ રૂપ સામાયકને 
પણુ'લાશ મળી' શકેછે. સર્વ વિશ્તિ સામાયક જીવિત પર્યતનુ' હોય 
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છે અને દેશ વિરતિ સામાયક ઓછામાં ઓછુ' બે ઘડી પ્રમાણુનુ' 
હોય છે. મતલખ ફે તતધારી શ્રાવકે પ્રતિદિન નિયમસર ઉક્ત 
સામાયકતુ' સેવન કરવું નેઇએ. 


હેતુ--ક્યાંસુધી સામાયક આદરી શ્રાવક સમતા રસમાં 
ઝીલે છે ત્યાંસુધી તે સાધુ સમાન લેખાય છે. એટલા માટે આ- 
ત્માર્થી શ્રાવકે ખને તેટલી વખત ઉક્ત સામાયક ગતતુ' સેવન 
કરવું જરૂરનુ' છે. 

રપ્ગદ્વેષ--કષાય ચોગે જે જીવ ત્રિવિધ તાપથી તપેલા 
હોય તેમને આ સાસાયક ત્રતનુ' સેવન અમૃત સભાન 
શીતળતા આપે છે. કેમકે તેમાં શત્ર મિત્ર ઉપર અથવા સ- 
મસ્ત જીવો ઉપર સમાન ભાવ રાખવાથી રામ, દ્વેષરૂપ દુષ્ટ વિ- 
કારો સહેજે શમી નાય છે. 


સાર--એમ સૂક્મ ખુદ્ધિથી સમજી ઉકત સામાયક વતનુ' 
પ્રતિદિન નિયમ સર સેવન કરવા સતત પ્રયત્ન કરવો ઉચિત છે, 
કહ્યું છે કે કોઈ એક ઝૃહસ્થ લાખો ગમે ખાંડી જેટલુ સુવર્ણનુ' 
દાન દે; તો. પણુ તે રાગ દ્વેષાદિક [વકારને શમાવી દેનાર ઉત્ત- 
મ સામાયક ત્રત પાળનારની તોલે આવી શકે નહિ. દાનાદિકે 
ધર્મકરણી ને મદ રહિત નસ્રભાવે પરમાથ ખુદ્ધિથી કરવામાં 
આવે તોજ કલ્યાણુકારી થઇ શકે છે, સામાયકતુ* સ્વરૂપ સમજી 
ઉક્ત ત્રતનું પાલન કરનારે સુખ-ફ૬ુઃખ, માન-અપમાન, તેમજ 
સ્વજન-પરજન ઉપર સર્વત્ર સટ્ભાવ રાખતાં શીખવું જેઈએ. 
સમવૃત્તિથી ચલાયમાન કરવા કેઇ દેવાદિક ગમે તેટલા ઉપાય કરે 
તો પણુ તેથી ડગવું ન નેઇએ. એવીજ રીતે આગળનાં શિક્ષા- 
વ્રત પેકી દેશાવગાસિક અને પાષધમાં અખ'ડ સ્થિરતા સમભાવ 


૪૯ 


રાખવા આશ્રી પૂરતું લક્ષ રાખવું. સામાયક વતને યથાવિધ આરા- 
ધવા ઈચ્છનારે નીચે લખેલી શિખામણે। લક્ષમાં રાખી તેનો પૂરતે॥ 
અમલ કરવા સતત પ્રયત્ન કરવો. 

૧ સામાયક લેતાં દેવગુરૂ સાક્ષીએ મન વચન અને કાયાથી 
પાપ વ્યાપાર તજવા. જે પ્રતિજ્ઞા કરવામાં આવે છે તે ખરાખર 


લક્ષમાં રાખી તેમાં કેઈ રીતે સખલના ન આવે તેવી સુરતી કાળજી 
રાખવી. 


૨ જ્ઞાન, ધ્યાન, પ્રમુખ, જેના આલ'બનથી મન વિશેષે કરી 


રિથિર રહે તે આલ'બન સામાયક સમયે અધિકપશે સેવવા ચીવટ 
રાખવી. 


૩ એક પળ પણુ નકામી વિકથા પ્રસુખ પ્રમાદ સેવવામાં 
ગમાવવી નહિ' 

૪ સામાયક સ'ખ્યા તરફ વધારે લક્ષ નહિ' રાખતાં ઉક્ત 
સામાયક જેમ અધિક સ્થિરતા પૃવ*ક શુદ્ધ થાય તેમ તે સામા- 
યકના ગુણુ તરક્‌્જ લક્ષ રાખવું. 

પ સદગુરૂની સમીપેજ સામાયક કરવાનો નગ ન ખને 
ત્યારે ઉત્તમ ગુરૂના ગુણુનો જેમાં આરોપ કરવામાં આવેલ હાય 
તેવા સ્થાપનાચાર્ય સન્‍્સુખ રાખી તેમની સમક્ષ નિશ્ચષળપણે સ્વ- 
કર્તવ્ય કમ કરવું. 

દ જ્ઞાન, દશન અને ચારિત્ર પ્રસુખ આત્માના સ્વભાવિક 
ગુણુજ છે, એમ નિશ્ચય ધારી રાખી તે તે સટ્શુણેુ! પ્રગટ પ્રાસ 
કરવા ઉક્ત વ્રતનુ' યથાશક્તિ પાલન કરવા સદાય ખપ કર્યા કરવો. 

શુદ્ધ નિષ્ઠાથી સામાયક તરતનુ' સેવન કરનાર દેશાવગાસિક 
અને પોષધાદિક ત્રતને પણુ બરરાધવા ભાગ્યશાળી બની શકે છે. 


વારા 4 ાણરદાાદાદે? 


૪ 


જુ 





૬ ૧ મિ 
હ 566% સ5 ત. 
( બીજુ શિક્ષાત્રત) ૧૦ 





ડ્ર દિમ્‌વિરમણુ નામના પડેલા ગુણુત્રતમાં 
દેશપ્રદેશ સવેત્ર ફેરવા હરવા માટે રાખેલી 
ષ્ટ? વધાર છટ આ ત્રતમાં સ'ક્ષેપી લેવામાં આવે 
જ છે. તેમજ બીન્ન ગુણુત્રતમાં જણાવવામાં આ- 
' લેલી ૧૪ નિયમોની યાદીનો આ ત્રતમાં યથાથ 
ઉપયો કરવામાં આવે છે. અને એવો નિયમ બે ઘડીથી માંડી 
પ્રડૂર, દિવસ, માસ કે વર્ષ પર્કત પણુ ધારી શકાય છે. તેમાં 
ઘણુ। લાભ રહેક્ષો છે. ી 

હેતુ-જેમ સર્પ કે વીંછીનું ચહેકુ' વિષ મ'ત્ર પ્રઝુખના બ- 
“થી ઉતારી અમ્નુક ભાગમાં આશી દેવામાં આવે છે, તેથી ખી- 
જે ખધેોઃ ભાગ નિર્વિષ બની નાય છે, તેવી રીતે મોકળાં મન, 
વચન અને કાયાથી થતી અનેક પ્રકારની પાપ કિયાની રાવી આ 
ત્રતના પ્રભાવથી રોકી દેવામાં આવે છે, તેથી ખડુ ભાગે લાગતી 
યાપ ક્રિયાના રાધ થઈ જય છે. માઢે ધર્માર્થી જનોએ ઉક્ત ત્ર- 
નનુ' સેવન કરવું બડુ જરૂરનું છે. 

સ્પર--ખા માનવદેટુ પ્રમુખ શુભ સામગ્રીનો નગ મળ- 





છ 


પર 


વાનો સાર ત છે કે સ્તરખુદ્ધિમભળથી હિતાહિત, તત્ત્વાતત્તત, ઉચિ- 
તાનુચિત પ્રઝ્ઠુખનો સારી રીતે વિચાર કરી સ્વહિતકારી તત્ત્વનો 
સ્વીકાર કરવો અને સ્વપર અડિતકારી અનુચિત માર્ગના ત્યાગ 
કરતો. જે ભ્ય જનો આતી શુભ તક પામીને સ્વહિતાહિતનેોા 
પુરતો ખ્મા8્ કરી હિત માર્ગનુ' પ્રમાદ રહિત સેગન કરે છે, 
તેએ પ્રામ સામગ્રીને સફળ કરી ઉપાર્જન કરેલાં સુકૃત યોળે 
ભવાંતરમાં એથ્રી અધિક શુભ સામગ્રીનો જગ પામીને અલ્પ 
કાળમાં અને અક્પ શ્રમે આત્માનું કઃ્યાણુ સાષી શકે છે. પર'તુ 
જે મોડું મૂઢ માનવે! જૃત્યાકૃત્યના ઉચિત વિવેક વગર અ'ધની 
પેરે અનાદિ કાળથી પરિચિત થયેલા ઉન્મા2*તુંજ સેવન કર્યા 
કરે છે, તે ખાપડા પામર ગ્રાણીઓ પ્રાત સામગ્રીનો ગેર ઉપયોગ 
ફરી ડુષ્કુત ચોગે માઠી ગતિનેજ પામે છે. એમ સમજી સુસ્ત 
જનોએ અલ્પ પરિશ્રમે જેમાં અથાગ લાભ મળી શકે એવા આ 
દેશાવગાસિક ત્રતમાં અધિક ઉજમાળ થવું. જેટલા સમય સુષીનુ 
ઉક્ત વત આદયુ હોય તેટલે! વખત પાપ કાર્યના પરિઢાર કરી 
ઝુવળ શુભ કાર્યમાંજ પ્રવૃત્તિ કરવી યુક્ત છે. આ વાતને લક્ષમાં 
રાખી દેશાવગાસિક તત સ'બ'ધી આજકાલ ( દશ સામાયક કરવા 
રૂપ. ) ચાલતી રૂહિમાં ઉચિત સુધારો કરવો. ઉક્ત ત્રતના ખપી 
જનોએ નીચે ટાંકેલી શિખામણુ ધ્યાનમાં રાખવી. 

૧ સ્વસંચોગાતુસારે જે મર્યાદાથી ઉક્ત તત આદરી શકાય 
તેતું પાલન કરવા માટે ઉચિત મર્યાદાનું ઉલ્લ'ધન થઈ ન જાય તે 
વાર'વાર લક્ષમાં રાખવું. 

૨ ત્રત અ'ગીકાર કર્યા બાદ વિષમ સ'ચોગોા ઉપસ્થિત થાય 
તો! તેથી ડરી જઈ ગ્રડુણુ કરેલા વ્રતનું વિરાધન નહિ' કરતાં ગ્ર- 


પર્‌ 


હુણુ કરેલા નિયમોતું યથાયે પાલન કરવા પોતાયું સ'પૂણુ ખળ-- 
વીર્ય ફ્રોરવવું. 

૩ જેમ જેમ ત્રતથી થતે। ફાયદ્દે અનુભવમાં આવી સ'તોષ-- 
વૃત્તિ વધતી જાય તેમ તેમ અધિક ઉત્સાહુભર અધિક લાભાથે'* 
તેમાં અધિક પ્રવૃત્તિ કરવી. એવા ઉત્સાહી ધર્મરૂચિ જનો પોાષધ. 
ત્રતતું પણુ યથાત્િધ પાલન કરી શકે છે. 





પદષજત્ત. 
( ત્રીજી શિક્ષાત્રત,) ૧૧ 





| શુભ કરણીથી જ્ઞાન દર્શન અને ચારિત્ર પ્રસુખ 
આત્માના સ્વભાવિક ગુણુ।ને સુશ્ટિ મળે, તે તે 
સટ્શુણાની સારી ખીલવણી થાય, તેને તત્ત્વ- 
સ્તાની પુરૂષા પોષધ કહે છે. એવી આત્મ- 
પુછિ કરવાનુ' અતિ ઉત્તમ કામ સુસાધુ પુરૂષો 
| “1 સદાય કર્યા કરે છે. તેવી ઉત્તમ કરણી ખની શકે 
તો સદાય કરવી ચે।ગ્ય છે, પરતુ વ્યવહારની ઉપાધિઓને લીધે 
ઝૃહુસ્થાથી સદાય તેમ ખની ન શકે એ સ્ુસ'ભવિત હોવાથી દરેક 
અણમી, ચતુર્દશી પ્રઝુખ પર્જ દિવસે સુશ્રાવકે તે અવશ્ય ડર્ત'ન્ય છે. 
રેશથી અને સરજથી ઉક્ત પોષધતતના ચ્યાર પ્રકાર ડહેલા છે. 
૧ રેશથી ( અમુક અ'શે ) અને સર્વથી આહાર (ખાન પાન) ત્યાગરૂપ પોપધ 
ર સર્વથી શરીર સત્કાર ( દેહરોલા ) ત્યાગરૂપ ક 
નુ ,, », શ્થઉાચર્ય (નિર્મળશીલ ) પાળવા રૂપ ,, 
પ ,, ,, શાપવ્યાપાર... ... *..તજ્વા રૂપ ,, 





પડ 


ઉક્ત ચ્યારે પ્રકારના પોષધ એકી સ્રાથે ઉક્ત પર્વ દિવસે નિય- 
(મિત વખતે વિધિ પૂર્વક આદરી તેનો અખ'ડ નિર્વાહ ગમે તેવા 
વિષમ સ'યોગોમાં પણુ કરવો, એ શ્રાવકનુ* ત્રીન્નુ' શિક્ષાત્રત છે. 
તેમાં આહાર પાણીનો સર્વથા ત્યાગ કરી ન શકે તે પ્રાસુક 
'(અચેત) જળનુ'જ પાન ફરે, તેમ પણુ ખની ન શકે તો છ વિ- 
ગયોનો જેમાં સવથા ત્યાગ કરવો જેઈએ તેવું આય'મિલ કરે; 
અથવા છેવટે નીવી કે એકાશન (એકજ વખત ઉચિત ભોજન ) 
પણુ ડરી શકે, તે દેશ થકી આહાર ત્યાગ રૂપ પાોષધ ડુહૅવાય છે. 
અને સવ પ્રકારના આહાર પાણીને સર્વથા ત્યામ કરી આત્મ 
-સાધનમાંજ લીન થાતું, તે સર્જ પોાષપ્ર છે. બાકીના ત્રણુ પ્રકારના 
પોષપનુ' તો તેની સાથે સર્વથા પાલન કરવામાં આવે છે. ઉક્ત 
પોષધ ત્રત ચોગે બહુધા ખીજી ઘણી ઉપાધિ છુટી જવાથી આ- 
ત્માના સ્વભાવિક જ્તાનાદિક ઉત્તમ ગુણોાનુ' પાષણુ કરવા ભણીજ 
'ભબ્ય જનોનુ' લજ્ન સહેજે ખે'ચાય છે અને એજ ખરૂ કર્તવ્ય છે. 


હેતુ--છીવની અનાદિ વિષય વાસના ઓછી કરવા શમા 
ત્રતનુ' યથાવિધ પાલન અતિ ઉપયોગી છે. તેના દ્રઢ અભ્યાસથી 
અનાદિ વિષય વાસના બહુધા ક્ષીણુ થઇ નાય છે. 


સાર--એમ સમજી સ'તોષી શ્રાવકોએ અણમી, ચતુર્દશી 
પ્રમુખ પર્વદિવસે તો જરૂર પોષષત્રત અ'ગીકાર કરી તેને યથાર્થ 
રીતે પાળવા સતત ઉદ્યમ કરવો જેઇએ. આન'દ, કામદેવ 
પ્રસ્રખ ઉત્તમ શ્રાવકોએ ઉકત તતનુ' એવું યથાર્થ પાલન કરેલુ 
છે કે તેમના તે તતની શ્રી વીર પરમાત્માએ સ્વય' સ્વસુખે 
પ્રશ'સા કરી છે. પ્રાતઃસ્મરણીય તે મહાતુભાવોનુ' ' ટછાંત લક્ષમાં 
રાખી સજજન પુરૂષાએ ઉકત વ્રતને યથાસ્થિત પાળવા પૂરતી 
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૩ળજી રાખવી ઉચિત છે. પોાષષતતનુ' આરાધન કરવા ૪ચ્છ- 
નારે નીચે ટાંકેલી વાત લક્ષમાં રાખવી. 


૧ ઉડત પોાષધ ત્રત સડ્ગુરૂ સમીપે (સટ્ગુરૂનો નેગ ન હોય 
તો સ્થાપનાચાર્યય સમીપે ) જેમ ખને તેમ વેળાસર સર્જ ઉપષા- 
થધિને ટાળી નિક્ષિ'તપણે ચ્યાર પ્રહર કે આડ પ્રહર પર્યત ( શ- 
ડિત અનુસારે ) અ'ગીકાર કરી વિકથાદિક સર્જ પ્રમાદ તજીને 
રાન ધ્યાનમાંજ તત્પર થઇ રહેવું. 

૨ પોાષધનેો નિયમિત સમય પૂર્ણ થાય ત્યાં સુધી ચિત્તની 
સ્વસ્થતા (સ્થિરતા) સારી રીતે જળવાઈ રહે તેવાં ઉત્તમ બલ” 
ખન સેવ્યાં કરવાં. 

૩ ઉડ્ત ત્રતની અવધિસુધી કોઈ મુવિકઃપ ન આવે તેવી કાળજી 
રાખવી. કદાચ કેઈ ઝુવિકલ્પ આવે તો! સર્‌ વિચારથી ભેને તરત 
દ્ૂ૨ કરી દેવો. 

૪ જેનાથી પૂર્વે1કત ચ્યારૈ પ્રકારનો પાષધ એકી સાથે નીય- 
મસર ખની શકેતેવા સ'યોગ ન હોય તેણે તે દરેક પ્રકારમાંથી 
સુખે ખની શકે તેવા ગમે તે પ્રકારને પણુ યથાશક્તિ પાળવા 
ગકવું નહિ. એટલે કે જ્યારે ઉકત પાષધત્રત સપૂર્ણુ રીતે 
પાળી શકાય તેવી સ્થિતિ ન જણાય ત્યારે પણુ યથાશક્તિ 
તપ, શીલ પ્રગ્નુખ ખની શકે તે બતાવીને આત્મ ગુણુનુ' પોષણ 
કરવા ગ્રકવું નડિં. વળી તે ચ્યાર પ્રકારમાંથી ગમે તે અને ગસે 
તેટલા પ્રમાણુમાં સ્વશક્તિ અને ઉત્સાહના પ્રમાણુમાં દેશથી કે 
સર્વથી અતુરેળતાએ પાષધનેો અભ્યાસ ડરવેો સુલભ પણુ છે. 
ઘણુ' કરીને એ નિયમને અનુસરી જેમ કેટલાક ભવ્ય જનો ખીજ”, 
પ'ચમી, અણમી, એકાટશી, ચતુર્દશી અને પૂર્ણિમા, અમાવાસ્યા 
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યોગે યથાશક્તિ તપ કરી સચેત ખાન પાનને! ત્યાગ કરે છે, 
સામાયક દેૅશાવગાસિક પ્રસુખતનુ' સેવન કરે છે, પાપ આર'ભને 
(યાગ કરે છે અને મેથુન ફોડા-કામભોગનેો પણુ ખતતાં સુધી 
પરીહાર કરે છે, તેમ સહુ સુસ્ર ભાઈ ખ્હેનોએ સ્વહિત સમજઝ- 
ને યથાશક્તિ તે દિશામાં ઉઘમ કરવે।. 

પ જેનાથી દેવયોગે તેમાંથી કશું ખની શકતું ન હેય તે- 
મણે જે ભવ્યજનેો ઉક્ત દિશામાં યથાશક્તિ ઉદ્યમ ડરતા હાય 
તેમને ખનતી સહાય-ઉત્તેજન આપવું, તેમનાં સદ્વર્તનની અ- 
નુમાદના કરવી અને તેવી રૂડી ભાવના રાખવી; પરતુ કદાપિ પણુ 
તેમની નિ'દા કે છેલના કરવા પ્રવૃત્ત થાવું નહિ. 


આ રીતે સદાય સાવધાન રહેનાર સટ્ગઝૃહુસ્થ અતિથિ સ'વિ- 
ભાગ ત્રતનુ' પણુ આરાધન કરવા ભાગ્યજ્ઞાળી થઈ શકે છે. 





અ'તેટજે સ/વભગઝ તત. 
( ચતુર્થ શિક્ષાત્રત. ) ૧૨ 


તિથિ એટલે જેને આત્મ સાપષન કરવામાં 
બીલકુલ આળસ નથાં, સદાય સાવધાનપણું 
7 સ્ત્રપર હિત સાધવામાંજ જે ઉજમાળ રહે- 
| છે તેવા મહાત્મા મુનિજનોને નિર્દોષ આહાર 
7.[ પાણી ભક્તિભાવથી આપીને પછી પોતે જમવું, 
તેનુ' નામ અતિથિ સ'વિભાગ, કહેવાય છે. 

ઘણું કરીને એ પ્રમાણું ખની શકે તે સદાય એ ત્રત સેવવા યોગ્ય 
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છે પણુ તેમ ખની ન શકે એવું હોય તે પૂર્વોકત પોષધ ત્રતના 
પારણે તે અવશ્ય કર્તવ્ય છે. કદાચ તેવા મહાત્મા-સુનિવરને 
જેગ ન મળે તો ભોજન કરવા પહેલાં થોડો વખત રાહુ નેવી 
અને ને દેવયોગે તેવા મહાત્મા-સુનિવર આવી ચહે તો! તેમને 
સદ્ભાવથી નિદીષ આહાર પાણી પ્રતિલાભીને જિનેશ્વર પાસે 
નેવે ઢોકીને તેમજ સ્વશક્તિ અનુસારે સુશ્રદ્ધાવાન્‌ ત્રતધારી 
શ્રાવકને પણુ જમાડી અને દીન દુઃખી જનોને યથોાચિત આપી 
પછી પોતે ભોજન કરવું ઉચિત છે. 


હેતુ--સુપાત્રને વિવેકથી પોષતાં પોતાનામાંજ સારી પાત્રતા 
આવે છે. એટલે કે જેઓ રત્નત્રયીના ધારક સુનિવરોને કૈવળ 
નિષ્કામ વૃત્તિથી ( મોક્ષ વગર ખીજી કોઈ પથુ ઈચ્છા તજીને ) 
ઉત્રસિત ભાવે નિદદીષ દાન દે છે, તેઆ પણુ સટ્ભાવ ચોગે લેવાજ 
ઉત્તમ ગુણે! પ્રાસ કરવાની યોગ્યતા મેળવે છે. સ્વસાધર્મી ખ'ધુ- 
આની ભક્તિ પણુ એવાજ ઉત્તમ આશયથી કરવી યુડત છે. 
તેમને ઉચત સડાય કરી ઉ'ચી હટે સ્થાપવા, તે ભડિતયુજ 
પરિણામ છે. 

સર--પાત્રાપાત્રના વિવેકવડે પાત્રદાનના અતિશય મ- 
હિમા જારી, સસ જનોએ તેમાં અધિક આદર કરવો ઉચિત 
છે. એવા સુપાત્રનો લાભ ઘણું કરીને ઉત્તમ-અનિ'ઘ ઝુળવાળા- 
સેજ થઇ શકે છે. તેમાં પણુ સ્ુનિજનાો પાતાના સ'યમ માર્ગને 
આધક ન આવે એવો નિદેટવ-પ્રાસુક આહાર મળે તોજ વે ગ્રઢુણુ 
કરે છે; નહિ' તે! ગ્રડુણુ કરતા નથી. રાજપિ'ડ, શય્યાતર પિ'ડ 
સુખના તેમને નિષેષજ હોય છે તેથી અન્ય અનિ'ય મુળમાંજ 
તેઓ પ્રતિખ'ધ રહિત નિર્દોષ આહાર પાણી પ્રમુખની ગવેષણા 
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કરે છે અને ને ગવેષણુ કરતાં તેવાજ નિટદ્દાષ આહાર પાણી 
પ્રમુખ મળી આવે છે, તો! તે સ્વસ'યમના રક્ષણુ-પાષણુ માટે 
ગ્રહુણુ કરે છે. એવી દુષ્કર સાધુ વૃત્તિનુ' કેવળ આત્મ કલ્યાણાર્થે 
સતત સેવન કરનાર સુસાધુરૂપ સત્પાત્રની પ્રાત્તિ તો નને પોતાનાં 
પુણ્યનાં અ'ઝુર જાગ્યા હોય તોજ થઇ આવે છે. એમ સમજી 
શ્રદ્ધાવાન સુશ્રાવકોએ તેવા ઉત્તમ પાત્રનો યથાવિધ લાભ જેમ 
ખતે તેમ આદર પૂર્ઝક લેવો ઘટે છે. રાજપિ'ડ, ગ્રડુણુ કરવાને 
સુનિજનોાને નિષેધ હોવાથી ભરતચકવતિ પ્રસ્ુખ મહારાના- 
એએ તેમજ ઝુમારપાળા પ્રમુખ ભૂપાળાએ ઘણાજ ઉદ્દારતાથો 
સ્ત્રસાધર્મી બ'ધુઓની સેતવ્રા ભક્તિ કરવા પોતાથી ખતતું કર્યુ 
હુતું. તે ઉદાર પ્રવૃત્તિ અદ્યાપિ પર્યત અવિચ્છિન્ત ચાલની આવતી 
જયુય છે. તો પણુ તેમાં ઘણા ભાગે નેઇએ તેવ્રા તત્ત્વત્તાન- 
વિવેકની ખામીથી ઘગુ! ખષેઃ સુષારો કરવાની જરૂર છે. જે 
સ્વધર્મ બ'ધુઓ ધ'ધારોજમારે ઘમાઇ ગયા હોય, તેમને ઉદાર- 
તાથી યોગ્ય આશ્વાસત આપી સારી લાઈન ઉપર ચઢાવવા સ્ત્ર 
ખુદ્ધિબળ વાપરવું બડુજ જરૂરતુ' છે. વર્તમાન કાળના કફેાડા 
સ'ચોગો નેતાં વિવેકપ્રી સ્વધર્મી બંધુઓને સડાય કરવામાં એટલે 
વ્યવહારમાં સુખી થઈ તેખો પવિત્ર ધર્મતું પ્રેમથી સેવન કરી 
શકે તેમ સુષોજતા કરવામાં પોતાના તત મન ધનને! સદુપચ્રોગ 
કરવો બહુજ જરૂરનો છે. જે પોતાના સાધર્મી બ'છુએ સહુ 
વાતે સુખી હશે તે પવિત્ર જિન શાસનનો ધણુ।જ ઉઘોાત વર્તાશે. 
એ વાત લક્ષમાં રાખી ઉડત ઉત્તમ ત્રતનુ' પાલન કરવા યથા- 
શકિત પ્રયત્ન કરવોા। ઉચિત છે. 

ઉકત ત્રતને યથાવિધ આરાધવા ઇચ્છનારે નીચેની શિખા- 
મણે લક્ષમાં રાખવી. 


પ૮ 


૧ વીતરાગ પ્રભુની પવિત્ર આત્તા પાળવા પૂરતું લક્ષ રાખ- 
નારા મડાટ્મા સુનીશ્વરાજ “અતિથિ' કહેવાય છે, અને એવા 
મહાત્માઓને ઉદ્દાર ભક્તિથી નિદીષ અન્ન પાન, વઅ, પાત્ર, 
એષધ ભેષજ, તેમજ તેમને વસવા માટે અનુકૂળ સ્થાન પ્રસુખ 
આપવાં તેજ સુપાત્ર દાન કહેવાય છે. તેવા સુપાત્રનો લાભ મળે 
તે આપણાં અજેોભાગ્યનીજ નિશાની સમજવી. સહુ કોઈને એવે 
ઉત્તમ લાભ સુલભ નથી. 


૨ ઉત્તમ અતિથિ ચોગ્ય ઉ'ચા પ્રકારની રહેણી જેનાથી 
પાળી શકાતી ન હોય તેથી જેએ પોતાનામાં ગુણુની ન્યૂનતા 
નઈ ઉત્તમ સ્ુનિજનોની ખરા દીલર્થી પ્રશ'સા કરતા હોય, તેમજ 
યથાશક્તિ પાતે પણુ સ'યમનો ખપ કરતા હોય અને શુદ્ધ માર્ગ 
ભભ્યજનોને ખતાવતા હોય તેવા સાધુ જનોને અનાદર નહિ' ક- 
રતાં તેમનાં શુભ પરિણામ તરફ લક્ષ રાખી પવિત્ર ૨ા- 
સનના હિતની ખાતર તેમને પણુ આદર સહિત પ્રાસુક આહાર 
પાણી પ્રસ્ુખ આપી પોષવામાં હિતજ સમાચેલું' સમજવું. 

૩ જેઓ પોતાનામાં ગુણુના ગ'ધ પણુ નહે છવાં સદ્ગુણી 
ઉત્તમ સાધુજનોની નિ'દા, હેલના પ્રષ્ુખ કરવામાંજ ખડાઇ મા- 
નતા હોય તેમજ સ્વાર્થ'વશ સુગ્ધ જનોને ઉન્માગ” દેશના ૬5 
અવળે રસ્તે દોરી જતાં હોય, તેવા વીતરાગઆજ્તાના લોપક કૅ- 
વળ નામધારી સાધુને કદાપિ સુપાત્ર લેખવા નહિ. તેમને પોષવા 
તે અસતી પોષણુ તુલ્યજ સમજવું. તેવા વેષ વિડ'બક સાધુ કરતાં 
નિષ્કપટપણે શ્રાવક ચોગ્ય ત્રત અ'ગીકાર કરી જે તેતુ' યથાવિધ 
પાલન કરે તે કેટિંગાગું લાભદાયક અને વખાણુવા યોગ્ય છે. નિ'- 
ટંભ તતાચરણુથીજ શાસનની ઉન્નતિ છે. તે વગર ખોટા દમા- 


પહ 


મથી લેોકેમાં પૂજવા મનાવા માટે કે સ્વાર્થીવશ લોક ૨'જન 
અશર: સાધુનો ઉત્તમ વેષ-સુદ્રાધારી સુગ્ધજનોને પર્મના ખહાને- 
ઠંગવાથી તો સ્વપરને સ'સાર વૃદ્ધિરૂપ અનથ ફળજ થાય છે, 
તેથી તેવું કાય અજ્ય'ત નિ'ઘ છે. એમ સમજી સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિથી 
બનતી તપાસ કરી તેવા ૬'ભી જનોના પાસલામાં ન પડતાં સ્વપ- 
રનો બચાવ કરવો સેજ શ્રોયસ્કર છે. પવિત્ર શાસનની રક્ષા કે 
ઉન્નત્તિના એજ ઉત્તમ અભીષ્ટ માગ જણાય છે. 


૪ દીત-ફદુઃખી-અનાથ, જેમને દેખી સહેજે દયાળુ માણુ- 
સોને દયા આવ્યા વગર રહૈજ નહિ તેમને યથાશ્ઞકિન્ન ઉચિત 
સહાય કરવાનો શાઅકારોએ નિષેષ કરૅેકષે। નથીજ. એટલુજ નહિ” 
પરતુ દીન હુઃખી અનાથને દેખી તેમનાં દુઃખ ટ્ર કરવા યથા- 
રાક્તિ ઉદ્યમ સેવવારૂપ અતુક'પા ખુદ્ધિને તો શાઅકારાએ સમ- 
કિતનુ' ખાસ લક્ષણુજ કહેલુ છે. 


પ સુસાધુ જનોની ખની શકે તેટલી તેમની અતુરૂળતા અતુ- 
સારે સેવા ભકિત સ્વકર્તવ્ય સમજીનેજ કરવી. તેમાં આપણે કે[- 
ઇને ઉપકાર કરતા નથી એમ સમજી રાખવું, તથા તેમની? કોઈ 
રીતે આશાતના કરવી નહિ'-આશાતનાથી સદ'તર ડ્રરજ રહેવું. 
કેમકે કહ્યું છે કે “ સુનિરાજની ખની શકે તેટલી આરાધના કરવી 
પણુ વિરાધના તો કરવીજ નહિ. 7” ઉત્તમ પુરૂષોની આશાતના 
કરવાનુ' મહા પાપ કદાપિ બ્હોરવું નહિ. 


૬ સર્વ દાન કરતાં ઉત્તમ પ્રકારના સાન દર્શન અને ચારિત્ર 
પ્રસ્ુખ સટ્ગુણાની ખીલવણી થાય તેવી હદયની કેળવણીમાં 
ઉત્તેજન આપવું, તે સર્વાત્તમ દાન પરમાર્થીથી કહી શકાય તેમ છે. 


૬૩ 


છ સુનિજનેોને જે નિર્દોષ અજ્ઞ પાનાદિકતનુ' ઉદાર દીલથી 
દાન દેવામાં મહા લાભ જણાવ્યે। છે તે પણુ તેમના જ્તાનાદિક સઢ્‌- 
ગુણા।ને તેથી જેઇતું પોષણુ મળે તેવા ઉચ્ચ આશયથીજ સમજવે. 


૮ જેમ શાસનના શણુગારરૂપ સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને 
શ્રાવિકાઓનાં હદય સુબોધ થાય, તેમની સ્વધમ શ્રદ્ધા સુદઢ થાય; 
તેમજ તેમનુ વર્તન ખહુજ ઉચા પ્રકારનુ' અન્ય જનોને પણુ 
અનતુકરણુ કરવા ચોગ્ય થાય, એવા પ્રકારની અવ્ય'ત હિતકારી અને 
પવિત્ર જિનશાસનને ઉન્નતિના ઉ'ચા શિખરે ચઢાવી દેનારી સંગીન 
ચો.જના તત મન અને ધતથી કરવા, કરાવવા એટલે તેવાં પરમ 
પવિત્ર સતૂકા્યમાં આપ આપણાથી ખની શકે તેટલી સહાનુમૂતિ 
(સડાય) આપવી તેના કરતાં ઉત્કુછ્ટ દાન બીજી ક્યુ' હોઈ શકે ? 
તે વિચારવું નનેઈએ. 


હ જ્યારે માન, પાન વિગેરેની લખલુ'ટ મૂકી કેતળ શાસન 
રસિક બની તમામ ભગ્યજનેોને પવિત્ર શાસતના રસિક ખતાવવાના 
અતિ ઉત્તમ ઉદ્દેશથી સુસાધુજનેો તેમજ સુશ્રાવક જનો નિઃસ્વાર્થ 
પણુ આત્માપરેણુ કરશે, યારેજ આપણે પવિત્ર જિનશાસનની 
જાહોજલાલી પુતઃ નોવા ભાગ્યશાળી થઇ શાકીશ!'. 


ઇતિશગમ. 


ડ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૭ 
9 ત્રત સ્વરૂપ સમાસ 
૭ નુ 
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હરેડ સજ ઇક ખ્ણેન સુખે આદરા-પાળી 
શડે એવ સમ/કેત સહેત બર 
જતની સંક ટપ. 





સમકિત. 


રાગ દ્વેષાદિક દોષથકી સ'પૂર્ણુ સુક્ત થયેલા સર્વ્જ 
સર્વદશી” અરિહ'ત પરમાત્માનેજ શુદ્ધ દેન 
સાતુ' અને જગત્‌ માત્રને પાવત કરનારા લેમનાં 
પવિત્ર નામ, સ્થાપના (પ્રતિમા), દ્રવ્ય અને ભાવનુ' 
સદાય રટન કર્‌, નિર'તર અસ્રુક વખત ચોખ્ખાઈ 
રાખી શ્રીજિનમ'દિરે જઇ, ત્યાં સ્થિર ચિત્ત રાખી પ્રભુના 
અદ્ભૂત જ્ઞાન, ક્ષમા, ગ'ભીરતા પ્રમુખ ઉત્તમોત્તમ ચુણુ સ'ભારી, 
મારા આત્મામાં તેવાજ ગુણે! પ્રગટાવવા નિમિત્તે પ્રભુનાં દર્શન 
પૂજ અને ચૈત્યવ'દન કરૂ'' અથવા નવકાર મહામ'ત્રનો સ્થિર 
ઉપચોગ શાખી ૧૦૮ વાર જાપ કરૂ*. , 


૨ શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનની ભ્રાસ્તા અનુસારે જ્ઞાન વૈરાગ્ય 
જાગવાથી સટ્ચુરૂ સમીપે જઇ જેમણું મેરૂ પર્વત જેવા ભારૅ 





૬૨ 


પાંચ મહાત્રત ઉચ્ચરેલાં છે, અને તે મહાત્રતોને જે રૂડી રીતે 
ગુરૂમડારાજની આપણામાં રહીને પાળે છે, કચન કામનીથી જે 
સદાય ટ્ર રહે છે, જયણાથી સઘળી સ'યમકરણી સાધે છે અને 
ભબ્ય જનોને સારો બોધ આપી સુધારે છે, તેવા શુનિમહા- 
ત«માનેજ જુદ્ધ ઝુરૂ માતુ' અને પ્રતિદિન નગ હોય ત્યાં સુધી 
તેમને શુદ્ધ ભાવથી, વ'દન કરી તેમનાં અમૃત વચનનુ' પાન કર્‌". ' 

૩ સદ્ચુરૂની અમૃત તુલ્ય વાણી સાંભળી મારી છતી શ- 
કત ગોપવ્યા વગર ખની શકે તેટલી ઝૃહુસ્થ યોગ્ય ધમકરણી 
કરવા નિર'તર ખપ કરૂ*. દાન, શીલ, તપ અને ભાવના રૂપ ધ- 
સની શ્રદ્ધા રાખી યથાશક્તિ તેનો આદર કર્‌'. સમ્યગ્‌ જત્તાન, ૬- 
શરન અને ચારિત્ર રૂપ શુદ્ધ ધર્મનો મને યથાર્થ બોધ થાય, તેની 
ચથાર્થઃ પ્રતીતિ થાય અને અતુક્મે તેની પ્રગટ પ્રામિ થાય, લેવા 
લક્ષથી સટ્ગુરૂની આજ્ઞાને આધીન રહી તેમણે આત્મ કલ્યાણાથે 
આપેલી રૂડી શિખામણુને ધ્યાનમાં રાખી કાળજીથી અતુસરૂ. પ્ર- 
સાદવશપણાથી તેમાં ભૂલ પડે તો ગુરૂમહારાજને નિષ્કપટપણે 
,“નિવેદન કૅરી, ક્ષમા માગી, ડરી તેવી ભૂલ ન કરવા વિરોષે કાળજી 
રાખુ. તેમની પવિત્ર આજ્ઞાનુસાર પ્રતિવર્ષ શ્રી શત્ર'જયાદિક તીર્થ- 
ની યાત્રાદિક કરૂ' અને આશાતનાદિક દોષને ટાળી, દેવ ગુરૂ સ 
ઘ-સાધર્મિકની ભક્તિનો ખની શકે તેટલે! લાભ લઉ અને યથા- 
શક્તિ ત્રત--પચ્ચખાણુનોા ભાવ રાખુ. 

પ્રાણાતિપાતવિરમણુ વ્રત. 
( પ્રથધમ અણૃત્રત ) ૬૨ * 

૧ મરણાદિક મહાભયથી પ્રગટપણે ક'પતા-ત્રાસ પામતા 





વક 


કોઈ પણુ નિરપરાધી જીવને ક'ઇ પણુ પ્રખળ રૉગાદિક કારણુ 
વગર તેના પ્રાણુ નીકળી જય તેમ જાણી ખુઝીને “મારાં મન વ- 
ચન અને કાયાધદ ઠું' જાતે હાચું નહિ તેમજ અન્ય કને હ- 
ણાવું નહિ. 

/ ૨ માંસ, દારૂ, શિકાર ( મધ, માંખણુ, રાત્રી ભોજન પ્ર- 
સુખ અશક્ય અને ડુ'ગળી, લસણુ, ગાજર પ્રમુખ જમીન ક'દ 
વગેરે અન'તકાય ભક્ષણુ કરવા » નો ત્યાગ કરૂ. 


૩ કેોધ્નો પ્રાણુ નીકી જાય અથવા તો તે આપઘાત ડરે 
એવાં ઝુડાં આળ કોઈને ન આપુ', કોઇની ચાડી-સ્રત્રલી ન કરૂ”, 
અને ત્યાંસુધી તેવાં પાપસ્થાનકથી બચતો રહુ' એમ લક્ષ રાખુ. 


મૃપાવાદવિરમણુ ત્રત, 
( બીજી' અષત્રત* ) ૨ 
૧ જેથી સામાનુ' જીવિત ધુળ મળે ( નકાઝુ' થઇ જાય ) 
તેવું લાકડે માંકડુ' વળગાડવા જેવું કેવળ મિથ્યા ભાષણુ-પુત્ર સુ- 
ત્રીના વિવાડે જેડવા મારે મૃષાવાદ ( કૅન્યાલીક ) વજી, 


૨ જેથી વેર ઝેર વધે, ક્લેશ વઢવાડ કે મારામારી થાય તેવું 
[મિથ્યા ભાષણુ; પારકી જમીન ઉપર પોતાને! કે પે!તાના સ'બ- 
ઘીનો હક સ્થાપવા હડહૅડતું જડે ( ભૂસ્યલીક ) વર્જી. 

૩ જેથી પરિણામે ડ્લેશ ઉપજે એવું મિથ્યાભાષણુ પશુઓની 
લેવડ દેવડ સ'બ'ધે ( ગવાલીક ) વજુ". 


૪ ઇન્સાક્‌ની કોર્ટમાં, કે પ'ચમાં કોઈની દાક્ષિશ્યતાથી કે 


૬૪ 


પોતાના કલ્પિત સ્વાર્થીથી [ લાંચ વિગેરે લઈને ] ખોટી [ ફૂડી] 
સાક્ષી [ગવાઇ] ન ભરૂ.. 

પ કેવળ કૃત્રિમ (ખોટે!) દસ્તાવેજ વિગેરે ઘડી કાઢી કે- 
ઇની ઉપર આફત આવી પડે તેવું અનાચરણુ હુ' નહિ' કરૂ'. 

દ જેનાથી બહુ ભવબ્રમણુ કરવું પડે તેવું શાઅ વિરૂદ્ધ વ- 
ચન જાણી ખુઝીને હું નહિ' બોલુ. પ્રમાદવશ બોલાયુ' હોય 
તેની ખબર પડતાં તરત માજી માગુ. 





અદત્તાદાનવિરમણુ ત્રત. 
( ત્રીજી' અણત્રતઃ ) ૩ 

૧ જેઇતુ' ખાતર પાડી કે ગજવું કાપી ફે વાટ પાડી (લુ- 
ટફાઢ કરી ) કે તેવીજ ખીજી રીતે પરાયુ' ધન હુ' જાતે હરી 
લઉ' નહિ' તેમજ ખીનાને તેમ કરવા સલાઢુ કે સહાય આપુ' 
નહિ. 

૨ તેવો ચોરાઉ માલ કીફાયત ભાવે : આપવા આવેતો તે 
જાણી ખુઝીને સ'ઘર્‌' નહિ'. તેમજ તેવાં અનીતિનાં કાર્ય કરવા 
જઝાાઇને સલાડુ આપુ નહિ. 

૩ દાણુચારી એટલે જે વ્યાપાર લાયક વસ્તુ ઉપર મહેસુલ 
લાગતું હોય તે છુપાવું નહિ'. તેમજ ખીજાને પણુ તેવી ખોટી 
સલાહુ આપુ નહિ. 

૪ કેઈઈની નાડી, પડી કૈ વીસરી ગયેલી વસ્તુ ખોટી બુ- 
દ્વિથી લઉ' નહિ'. હિત ખુદ્ધિથી લઉ' તે જાહેર કરી માલ પણી 
મળતાં તેને સોંપી ૬ઉ*. 


૬પ 


પ કોઈની થાપણુ જોળવુ' નહિ' તેમજ તેવો બીને વિશ્વાસ- 
ઘાત કરૂ' નહિ”. 
૬ જ્યાંસુધી ભને ત્યાંસુષી લેવડ દેવડમાં બરાખર પ્રમાણિ- 
કપાગ્રુ' મ 
છ ગફ્લતથી કેઇનુ' કઈ આવી ગગ્રુ' હોય તે જહેર કરી 
મૃળ ધણીને પાછ' સોંપી ૬ઉ'. 





સ્વદારા સતોષ યા સ્ધ્લ મથુન વિરમણુ ત્રત, 
( ચતૃથ અણત્રત. ) ૪ 

૧ સ્વઔ કે સ્વપતિ શિવાય દેવ, મનુષ્ય કે તિર્યંચ સ'બ'ખી 
વિષય ભોગને! સવથા ત્યાગ કરૂ'. દેવ સંબંધી ૨%૩* તિયચ સ- 
બધી ૧2૩. અને મનુષ્ય સબંધી ૧2૧. એટલે દેવ અને તિર્યંચ 
સંબધી વિષય ભોગનો મન વચન અને કાયાથી કરવા, કરાવવાને 
ત્યાગ કરૂ' અને મતુષ્ય સંબંધી વિષય ભોગને કાયા માત્રથી કરવાને 
ત્યાગ અને મન વચનની શુદ્ધિ રાખવા ધટતો પ્રયત્ન જારી રાખુ. 

૨ ઉડ્ત શીલ ત્રતને અમૂડ્ય અલ'કાર રૂપ સમજી યત્નથી 
સાચવું. લીધેલા નિયમનો ભગ થવા ન પામે તેવી સઃવચેતી 
રાખુ. 

૩ સ્વરા કે સ્વપતિમાં પણુ અધિક સ'તોષ રાખી વિષય 
તૃષ્યા તજવા વધારે ખપ કરૂ. સ્તરવીર્યનું રક્ષણુ કરી તેનો ધર્મ 
સાધનમાં બતતે। ઉપયોગ કરૂ'* 

૪ હેસ્તક્રિયા કે ઝુદરત વિરૂદ્ધ વર્તનથી કદાપિ સ્ત- 
વીય નેોદ વિનાશ ન કર્‌” 

પ શીલની વાડે સાચવત્રા માટે ઘટલો પ્રયત્ન કરૂ. 





ષ 


દદ 


' પરિગઞઠુ પ્રમાણુ ભત. 

( પાંચમુ' અણત્રત.) પ 
ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, વાસ્તુ, સોનુ', રૂપું, અન્ય ધાતુ, દાસ- 
દાસી અને ગાય, બેલ, હાથી, ઘોડા પ્રમુખ ચતુષ્પદઠ, એમ નવ 
પ્રકારના બાહ્ય પરિત્રહતું' જૃદુ' જૂદુ' પ્રમાણુ ખાંધુ'' તેમ બની 
ન શકે તો તેમતુ' સગ્રુચ્ચચે અસ્ુક ચોકસ પ્રમાણુ કરી તેથી 
અષિક દ્રવ્યની પ્રાપ્તિ થતાં તત્કાળ તેનો સફુપથોગ પરમાર્થ 
માગે” કરૂ'. પરુ પ્રમાણુથી અધિક થયેલુ' દ્રવ્ય દેખી સ્વનિયત 

ખઅગાડુ' નહિ. રી 





દેગવિર્મણુ ત્રત. 
( પ્રથમ ઝુણત્રતમ) ૬ 
ચાર દિશા, ચાર વિદિશા તેમજ ઉ'ચે અને નીચે એમ 
દરો દિશામાં સ્વાર્થવશ વ્યાપારાદિક કારણું જવા આવવા માટે 
અઝ્ુક મર્યાદા ખાંધી રાખુ'. કૈવળ પરમાર્થ દાવે ગમે તેટલે ડર 
જવા ભ્રાવવાની છુટ રાખી શકાય. 





ભેોગોાપભોાગવિરમણુ ત્રત. 

( બીજી ગુણુત્રત* ) 1૭ 
એકજ વાર ભોગવ્યા ખાદ નિર્માલ્ય થઈ જાય એવાં સુષ્પ, 
જ્ઞોજન પ્રઝ્ુખ ભોગમાં લેખાય અને વાર'વાર જેના ઉપચે।ગ કરી 
_શકાય- તે ઔ, હેલ પ્રસ્ુખ ઉપભોગમાં લેખાવાથી જે ૧૪ 
નિયમોની યાદી આગલ આપી છે તે નિયમો હર હમેશ લક્ષપૂ- 
વક ધારી સ'તોષ- વૃત્તિમાં વધારે કરૂં. તે ઉપરાંત ૧૫ કર્માદા- 

નના મહા પાપ વ્યાપારના પણુ ત્યાગ કરું. 


ડાયરા કાતર 


વક 


અનથદ'ડવિરમણુ ત્રત, 
(ત્રીજુ' ગુષુત્રત ) ૮ 

જેમાં પોતાનો કે પોતાના સ્વજન ઝુટુ'બાદિકુના નિફઢ 
સ્વાથથ ન હોય તેવી નકામી બાબતમાં નાઢેક પોતાનાં મન વચન 
અને કાયા કે ધનનો ગેર ઉપયોગ કરવો તે અનથ દડ છે એમ 
સમજી આાતસભાજી, વેશ્યા--નાચ, નાટક ચેટક તેમજ લેકર - 
જનાર્ચેજ કરવામાં આવતા ખીજ અનેક વગર જરૂરનાં ઉડાઉ 
ઝાયહ્થી નિવર્તી સ્તદ્ર્યાદિકના જેમ ખને તેમ સદુપયોગજ ડરવેા 
યુક્ત છે, વળી નતગાર પ્રમુખ દુબ્ય'સન, વિકથાદિક પ્રમાદ; અને 
શાઆદિકને ટ્ર ઉપચોગ પણુ વજપ્ર'જ છે, ટુ'કાણુમાં જેથી પરિ- 
ણામ મલીન થાય તેવા આચાર વિચાર તજવા યુક્ત છે, એ 
જ્રાયમ લક્ષમાં રાખી તેત્રા અનથ દ'ડ થકી વિરમવા ખનતવે 
ખપ કરૂ. 





સામાયક ત્રત. 
(પ્રથમ શિક્ઞાત્રત, ) € 

પ્રતિદિનિ નિયમસર એક વખન કે વધારે વખત મન વચન 
કાયાના ડુછ વ્યાપાર સ'વરીને રાગ દ્વેષાદિક વિકાર ડ્ર કરી સમ- 
ભાવની જૃદ્ધિ થાય તેવાં શુભ જ્ઞાન દયાન પ્રસુખ ઉત્તમ આલ'બન 
સેવવા સતત પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. દરેક પ્રસગે કમમાં કમ બે 
ઘડીનો અવકાશ હોવો જેઇએ,. તેવાં સામાયકનો અધિક લાભ 
મેળવાય તો ખહુ હિતકારી છે. નહિ' તો પણુ જેટલો અવકાશ 
મળી શકે તેનો જ્તાન ધ્યાન યા સત્‌ સ'ગતિ પ્રસુખ સત્કાયમાંજ 
બ્યય કરવો યુક્ત છે. ખે ઘડી જેટલે! અવકાશ મળે તેલ ઉપ્ત 


૬૮ 


રીતે સામાયકનેો લાભ ચૂકવા નહિ. એ અગત્યની વાત લક્ષમાં 
રાખી શરીર શક્તિથી બનેશે ત્યાં સુખી જ્ઞાન ધ્યાનાદિક શુભ 
સાધન વડે મળેલી તકને સડુપચોગ કરી પ્રતિદિન સામાયકનો 
લાભ લેવા કાળજી રાખીશ. 





રેશાવગાસિક શિક્ષાત્રત. 
( દ્રિતીય શિક્ષાત્રત ) ૧૦? 
છઠ્ઠા દિત્ર્‌ વિરમણુ ત્રતમાં દશે દિશે જવા આવવા માટે 
રાખેલી મોકળાશનો અત્ર ખને તેટલે! સ'ક્ષેપ કરું. તેમજ પુર્વેવકત. 
૧૪ નિયમો પણુ અવશ્ય ધારૂં. ધારેલા સ્ુકરર ટાઈમ સુધી શુભ 
સાન ધ્યાન પ્રસ્રુખમાંજ લક્ષપૂર્વક પ્રવતું. ઉક્ત નિયમ પ્રહર, 
દ્વિવિસ, માસ કે વષ પર્યત પષણુ ગ્રહી શકાય છે. 





પોાષધત્રત. 

( તૃતીય શિક્ષાત્રતઃ ) ૧૨. 
દરેક અ'ધારી અજવાળી આઠમ, ચઉદશ પ્રસુખ પવ દિવસે 
પૂવૉકત ચારે પ્રકારના પોષધ ૪ કૈ ૮ પ્રહર પયત અ'ગીકાર 
કરી પ્રમાદ રહિત તેતુ' આરાધન કરવું નેઈએ. વિક્થાદિક પ્રમા- 
હવડે તેનું વિરાધન કરવું યુક્ત નથીજ. જેનાથી તેમ સર્વથા 
ખની ન શાફ્ે તેણે પણુ પ્રથમ જણાવ્યા ઝુજબ ઉક્ત ચાર પ્રકાર 
પેરી જેનું જેટલુ આરાધન થઇ શકે તેટટ્ુ' કરી ખનતેો લાભ 
હાસલ ડરવા ચૃકવું નહિ'. એ ખધી વાત લક્ષમાં રાખી પોષધ 

તરતના અસ્નુક રીતે લાભ યથાશક્તિ લહીશ. 





૬૯ 
અતિધિ સ'વિભશાગ ત્રત. 
( ચતુર્થ શિક્ષાતરતમ ) ૧૨. 


તિથિ, વાર પ્રષ્ઠુખની દરકાર રાખ્યા વગર દિનરાત પ્રમાદ 
હિત આત્મસાધનમાંજ ઉજમાળ સુનિજનેો “ અતિથિ ? કહેવાય 
છે, તેવા મહાત્મા-સાધુ જનોને સ્વકુટુ'બાદિક નિમિત્તે કરેલ નિ- 
રોષ પ્રાસુક આહાર પાણી હુરહુમેશ કે છેવટ પોાષધ ગવતના 
પારણે શુદ્ધ ભક્તિભાવથી કેવળ કલ્યાણામ્રે” બ્ડોરાવી પછી પોતે 
જમવું. તેવું વ્રત પવિત્ર ધમની પ્રાત્તિ અને પુછિ માટે ખડ 
જર્રનું છે. જ્યારે તેવા સુપાત્ર સાધુના નેગ ન અની શકે વ્યારે 
રુ કરવું? તે આશ્રી પ્રથમ કરેથ્ષી સૂચના લક્ષમાં રાખી ઉક્ત 
શ્રતનું ચથાશક્તિ આરાધન કરવા મળેલી તક સાર્યક કરી લડીશ. 






કે ક 


“21 છે સ્સ્સર ત્રો જિન ન 









સક્ષમ, સૂચન. 


ઝાનાચાજ* 

જે જે પર્મશાઅ ભણુવાં ગણુવાં; તે ખષધા 

અકાળ વેળા ( દરેક સ'ધ્યા વખત, મધ્યાધું 

સમય લથા મધ્ય રાર્ત્રી સમય ) વજી યોગ્ય 
અવસરેજ ભણુવાં ગણુવાં. 

ધર્મગુરૂ અને વિદ્યાગુરૂના ઉચિત વિનય 

સાચવીનેજ શભણુવું ગણુવું. 

૭૩ જ્ાન-સાનીને। યોગ્ય સત્કાર કરી શુદ્ધ પ્રમ ભાવથી ભણુવું ગણવું. 

૪ શાસ શણવા માટે ચોગ્યતા મેળવવા સારૂ ચોગ-ઉપધાન કરીનેઃ 
તેતુ પડન પાઠન કરવું. 

પ જેમની પાસેથી આપશુને સ્તાનનો લાભ થયે! હોય તલેનુ' નામ 
જાઇ પૂછે તો તરત જાહેર કરવું. પર'તુ ભય કૅ લજજાદિક 
કલ્પિત કારણુ।થી તે છુપાવવું નહિ'જ. 

૬ જે શાસ ભણવું તે અક્ષર કાના માત્રે અન્યૃરનાધિક ભણુવું ગણવું. 

૭ તે શાઅના અર્થ શુદ્ધ રીતે ગુરૂમહારાજ પાસે ધારી લઇનેઃ 
ભણવા ગણુવા. 

૮ તે શાઅનું મૂળ તથા તેના અથ શુદ્ધ ગુરૂગમે ધારી પકકા. 
કરી લેવા. 552255 








૭૬ 


દર્શનાચાર. 


૧ સર્વથા રાંગદ્રેષાદિક દોષ વર્જિત સર્જાસ વીતરાગનાં વચન સ”- 
પૂણુ સાચાંજ માનવાં. 

૨ ઉક્ત સર્વજ્ઞ પરમાત્માના પવિત્ર શાસતનાજ મતી થાવું. ખીજ 
અન્ય મતની ઇચ્છા કરવીજ નહિ. 

૩ મર્જસ્ન ભગવાને ભાખેલ્રા દાનાદિક ધર્મનાં કૂળનોા સ'દેડુ કર- 
વાજ નહિ*. 

૪ અન્ય મતના કણ, મ-ત્ર, ચમત્કાર કે પૂ4્ન પ્રભાવના દેખી મૂલ 
દૃછિ બનવું નહિ. 

પ સમ્યગ્ર દૃછિ જનોની શુભ કરલી દેખી તેનુ' અતુમાદન કરવું 
(પ્રશ'સા કરી તેને પુ”્ટિ આપવી). 

દ સીઠાતા સાપર્મ જનોને હરેક રીત ટેકો આપી પ્મમાં સ્થિર ' 
કરવા. 

છ સાધર્મી બ'ધુઓની ઉમદા ભાવથી સેવાભક્તિરૂપ “ સાહુમ્મી- 
વગ્છળ? કરવું. 

«૮ પવિત્ર જિનશાસનની જાહોજલાલી વધે તેવાં સતહ્કાર્યેયે સમજ 
મેળવીને કરવાં. 


શનવરાર૦૦૦૦૦-, ને ી#----- --:.તઅગરાાન્ખઝનછી, 


ચાનિત્રાચાર. 


૧ ઇર્યાસમિતિ-જતાં આવતાં જીવની વિરાધતા ન થાય 
તેમ જયણા પૂર્વક જમીન ઉપર ટૃછિ રાખી (ધુ'સરા પ્રમાણુ આ- 
ગળ ટૃછિ રા'મી) વિકથાદિક પ્રમાદ રહિત લક્ષ રાખી ચાલવું. 


૭ર 


૨ ભાષા સમિતિ-ખાસ બોલવાને પ્રસ'ગ હોય સારે જરૂર 
પૂરતું, મધુર, ડહાપણુ ભરૅલુ', ગર્વ રહિત, પ્રથેમથી પરિણામને 
વિચાર કરી, ધર્મને ખાધષક ન આવે એવુંજ વચન બોલવું. 

૩ એષણા સમિતિ-સ'યમ જીવનને નિર્વાડુ કરવા નિહદેોષ 
આડાાર પાળી પ્રગ્રુખની નિસ્ષેહુતાથી ગવેષણા કરી મેળવેલા 
શુદ્ધ નિર્દોષ આહારાદિકતુ' સેવન કરવું, 

જ આદાન ભડ સત્ત નિખ્ખેવણા સમિતિ-સ'યમ માગમાં 
ઉપયોગી ઉપકરણ લેતાં મૂકતાં જેની વિરાધના થવા ન પામે 
તેવી જયણા રાખી કાળજી પૂર્ઝકજ લેવાં મૂકવાં. 

પ પારિછ્ઠાપનિકા સમિતિ-લઘુ નીતિ, વડી નીતિ પ્રગ્રુબ 
શરીરજન્ય મળ, જીવ જતુ રહિત નિર્દોષ સ્થળે, ટૃછિ પ્રસ્ુખથ્રી 
પૂરતી તપાસ કરી પરઠૅવવા (જયણાથી). 

૬ મનોગુસિ-અમુશળ યોગથી મનને નિવર્તાવી કુશળ યોગ- 
માંજ મનને સ્થાપિત કરી રાખવું. 

૭ વચન ચુસિ-અમુશળ ચોગથી વાણીને નિવર્તાવી કુશળ 
ચોમમાંજ તેનો નિચોગ કરવે. 

૮ કાયશુત્તિ-કાચખાની પેરે કાયાને સ'કેોચી અમુશળ યો 
ગથી નિવર્તાવી મુશળ યોગમાંજ ન્ેડવી. 





તપાચાજે. 
( છ ખાહ્ય અને છ અભ્ય તર ) 
૧ અનશન-ઉપવાસ, છઠ્ઠ; અડૂમ પ્રમુખ તપ કરી તેટલા 
દિવસ કૈ અતે ૪વિત પર્યત ભોજન ત્યાગ. 


[૭૭ 


૨ ઊણેદરી--સ્ત્રસયમ જીવનના નિર્વાફાર્યે' જરૂ૨ પુરતા 
આહારથી બે ચાર કવળ ન્યૂન જમવા. 


૩ વૃત્તિમ'ક્ષેપ-નિયમિત ભોજન, એડ કે ખે વખતજ, અ- 
સુક જરૂર થોગ્ય વસ્તુથીજ ચલાવી લેનું. 


૪ રસ ત્યામ-રૂપ્ર, દકાં, ઘી, તેલ, ગોળ પ્રમુખ વિગઈ 
અથવા ષર્‌ રસ ભોજનને બને તેટલે! ત્યાગ. 


પ કાય કકેશ-શીત, તાપાદિક જાલી ખુઝીને સહેવાં તેમજ 
કૅશ લોંચ પ્રસ્ુખ કણ સહુન કરવાં. 


૬ સ'લીનતા-કાયાને સ'કોચી સ્થિર આસન પ્રમુખ દેડ 
દમન ભાત્મકલ્યાણાશ્રે" કરવું. 


જ 


૧ પ્રાયશ્ચિત-જનગૃતાં કે અજગુતાં, છાંનાં કે છતરાયાં ક- 
રેલાં પાપકર્મ તિષ્ઓ6પટવચુ સટ્ગુરૂ સમીપે આલે!ચી નિ'દી તેવાં 
પાપ કમ કરી જગી બુઝીને નહિ' કરવાની શરતે શુદ્ધભાવથરી 
પાપતુ' નિવારણુ કરવું. 


૨ તિનય-અરિડુ'તાછક પૃદ્ટ પદની ભક્તિ, ખડુમામ, 
ગુણુ સ્તુતિ, આશાતતા વર્જન પ્રમુખ કરવા. 

૩ વેૈયાવચ્ચ--સ'ધઘ, સાપમિ ક, આચાય, ખાળ--ગ્લાંનસુનિ, 
સ્થવિર પ્રસુપ્મ ચુણી જનોની ઉચિત સેવા. 


૪ સસ્‍્વાધ્યાય--અભિનવ શાસ્ત્ર ભણવું, શ'કાનુ' ચ્રમાધાન 
પૂછડું, ફ્રી વિચારી જવું, અર્થ રડસ્યની આલેાચના કરી લેવી, 
અને ગુરૃગમ્ય શીખેકુ' શાસ્ર અન્ય અખુઇને .સમજાવવા 
શ્રમ લેવે. 


૭છુ 


પ્ર ધ્યાન -દોષદૃણિથી થતા ડુરધર્માનને ત્યાગ કરી શુભ દૃછિથી' 


વસ્તુ સ્વરૂપનો એકાગ્રપણે વિચાર કરવો. માર્ત, રેદ્ર તજી ષમાં 
ચુડલ ધ્યાન પામવા સટ્ચુર્‌ આજ્ઞાનુસાર ઉઘમ કરવો. 


૬ ઉત્સર્ગ--દેહાદિકની માયા (મમતા) તજી ચિલાતી પુત્ર 
દ્રહપ્રહારી, મેતા સ્રુનિ અને ગજસુકુમાળ સ્રુનિની પેરે અડગ 
કાઉસ્સગ્ગ ધૈયાને ઉમા રહી ઉપશમ વિવેક અતે સ'વરના બળથી 


કર્મ શક્નનો જય કરત્રા પ્રમળ સુરૃષાર્થઃ ફોરવવે.. દેઠાદિકનુ' ભાન 
ભ્રલી આત્મામાંજ ઉપયોગ પરોવવો. 


રારા દ ક. તરણરરરસરરરરર 


વીર્યાચાર. 

સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક કૈ શ્રાવિકા ગમે તેણે પોતપોતાના 
અધિકારઅનુસારે કત્સ્ત્ય કમ? કરવા પોતાનાં મત, વચન અને 
કાયાના છતાં બળ--વીયને ગોપવ્યા વગર યથાશક્તિ તેને। સડુ- 
પયોગ કરવો. -મતલખ કે સાધુ--સાધ્વીએ સ્ત્ર સ'યમ કરણી 
[ પાંચ મડાત્રતનુ' પાલન, પાંચે ઇદ્રેયોનું' દમન, ચાર કષાયનુ' 
જપન, અને મન વચન કાયાની શુદ્ધિ ] કરવામાં પોતાનુ' 
છતું ખળ--વીય ગોપવવું નહિ'. તેના કોઈ રીતે ગેરડપયોગ નહિ' 
કરતાં સદાય સદુપયોગ કરવાજ લક્ષ રાખવું. તેમજ શ્રાવક શ્રા- 
વિકાએ પણુ સ્વ ઝહસ્થ પધર્મનુ' આરાધન કરવા સદ્ગુરૂનાં અ- 
મૃત--વચનનુ* આદર સહિત શ્રવણુ કરી, સ્વશક્તિ અતુસારે પો- 
તાનાં તન, મન, વચન અને ધનનેદ સદુપયોગ કરી લેવા ચૂકવું 
નહિ. પોતાની છતી શક્તિનો જે સદુપયોગ થાય તેજ સાર્થક, 
ખાકી જે તેનો ગેર ઉપયોગ થાય. તે તે સ'સાર વૃદ્ધિ માટેજ 
સમજવો. ઇતિશસ. 


૭પ 


ક/જડ યોગ્ય અગીયાર પ/ડેમાનો અધિકાર 
(શ્રો પ્રવચનસારેોદ્દારના આધારે, ) 





શશશ પ્રતિમાના નામ* 
|; દરશન ( સમકિત) પ્રતિમા, ૨ વ્રત પ્રતિમા, 
| ૩ સામાયક પ્રતિમા, ૪ પોષધ પ્રતિમા, પ 
“ક. કાથોત્સર્ગ પ્રતિમા, ( અભિગ્રહુ વિશેષરૂપ ) 
દ સેથુન વર્જન પ્રતિમા, ૭ સચિત્ત વર્જન 
મદે પ્રતિમા, ૮ સ્વય' આરભ વર્જન પ્રતિમા, 
€ પ્રેષ્ય (અન્ય સેવકાદિક પાસે પણુ) આરભ 
વર્જન પ્રતિમા, ૧૦ પોતાને નિમિત્ત કરેકુ' ભોજન-અશનાદિક 
વર્જન પ્રતિમા, ૧૧ શ્રમણુભૂત--સ્રુનિવતૂ વર્તન પ્રતિમા. 
પ્રતિમા શબ્દથી અસુક અભિગ્રહુ યા નિયમ વિશેષ જણુવે।. 
હુવૅ હરેક પ્રતિમાનુ' અનુક્મે કઇંક વિસ્તારથી કથન કરવામાં 
આવે છે. ઉક્ત દરેક પ્રતિમાનુ' કાળ માન તેની સ'ખ્યા પ્રમાણુ 
જેટલા માસનુ' છે, (એટલે કે પહેલી પ્રતિમા એક માસની ખીજી 
બે માસની ત્રીજ ત્રણુ માસની એમ અનુકેમે અગીયારમી ૧૧ 
માસની સમજવી.) તે ખતાવે છે. 








અનુક્રમે દરેક પ્રતિમાનુ' ક'૪ક. વિસ્તારથી સ્વરૂપ. 


૧ દશન પ્રતિસા--શમ, સ'વેગ, નિવે'8, ' અનુક'પ 
અને આશ્તિકતા ગુણુ સહિત તથા કદાગ્રહ અને શ'કાદિક શલ્ય- 


છ્દુ 


શી સવથા રહિત નિદૈૌષ સમકિતને યથાસ્થિત પાળવામાં આવે 
લે પહેલી દશન પ્રતિમા કહેવાય છે. 

વિવેચન--ગમે તેવા કણ પ્રસ'ગે પણુ સમકિત ચોગ્ય 
ત્રિકાળ જિન પૃજા, સટ્રુરૂ વ'દન પ્રસ્રુખ સઢાચારથી લગારે ડગ્યા 
વગર શ્રી જિનેશ્વર ભગવાને કહેલા તત્ત્તવમાં અચળ શ્રદ્ધા એક 
માસ પર્યત રાખવી. 

ર ત્રત પ્રતિસા--શ્રાવક ચોગ્ય પાંચ અણુવ્રત તેમજ 
ત્રણુ ગુભુત્રત અને ચાર શિક્ષાત્રતને ક'ઇ પણુ અતિચાર પ્રસુખ 


ટૂષણુ લગાડ'યા વગર બે માસ પર્યત પ્રષ્રમપડિમામાં જણાવેલા 
નિર્દોષ સમકિત ગુણુ સહિત સેવવાં તે ખીજી ત્રત પ્રતિમા નાણુવી. 


વિવેચન--પ્રથમ સામાન્ય રીતે શ્રાવક ચોગ્ય અણુત્રતા- 
દિક લઇને પાળવામાં આવતાં હેય તેજ ત્રતોને કોઈપણુ જાના 
અતિચાર ૧ડિત અત્ર પાળવાં જેઇએ. અપવાદ માગ સેવ્યા 
વગર કૈવળ ઉત્સગ' માગે'જ ગચ વેવી વિષમ સ્થિતિમાં પણુ 
ઉક્ત ત્રતોનુ' બે માસ સુધી પરિપાલન કરવું. એવી રીતે સઘળી 
પ્વિમાએના સ'બ'ષમાં સમજી લેવું. 

૩ સાસાયકે--મન, વચન અને કાયા સ'બ'ધી પાપવ્યા- 
પારતે વજ નિષ્પાપ-નિદે1પેષ જ્યાપાશ્ને સેવવારૂષ સામાયક 


પ્રતિદિન ઉમય કાળ અતિચાઃદિક ટ્રષણુ રહિત ત્રણુ માસ પર્યત 
કરત્રામાં આવે તે ત્રીજી સામાયક પ્રતિમા જાણુવી. 


વિત્રેચન--પ્રધમ કરવામાં આવતા સામાયકના અભ્યાસમાં 
સુદઢ બની, બ'ને ટ'ક હર હમેશ ગમે તેવાં કારણુ છતાં ક*ઈ- 
પણુ ટૂષશુ લગાવ્યા વગર પૂર્વોક્ત પ્રતિમાના આચાર સહિત 


ત્રણુ માસ અખ'ડ તરા મતિમામાં ત્રિકરણુ રુદ્ધિથી સામાયક 
કરવા જોઈશ્બે. 


૭૭ 


૪ પોષખ--દરેક અણમી, ચતુદ'શી પ્રમુખ પર્જ દવસે 
સર્જથા આહાર વ્યામ્, શરીર સત્કાર ત્યાગ, સૈથુન ત્યાગ ચમને 
પાપવ્યાપાર ત્યામ બોમ ચારે પ્રકારનો પોષધ, અતિચાર ટ્ૃષણુ 
રહિત ચાર માસ પર્યેત પાળવામાં આવે તે ચોથી પાષધ પ્રતિમા છે. 


(વિવેચન---ઠરેક અછમી. ચતુર્દશી, પૂધિમા અને »મા- 
વાસ્યા ઉપરાંત ખીજ જિન કલ્યાણુક પ્રમુખ પર્વ દિવસોમાં 
અત્ય'ત આદરથી સ'પૂ્જુ પોષધતવત સવથા ટૂષણુ રહિત પૂર્જ 
પ્રતિમામાં કહેલા ઉત્તમ આચાર સહિત ચાર માસ પર્યત સેવ- 
વાથી ચોથી પોાષધ પ્રતિમા કહેવાય છે. 


પ કાયોત્સગ' પ્રતિસા--પૂર્વેક્ત પ્રતિમાઓમાં દર્શાવ્યા 
મુજબ સમ્યકત્વ, અણુત્રત, ગુણુત્રત અને શિક્ષાવ્રત યુક્ત છતો, 
સ્થિર સત્વવ'ત અને સુનીપુણુ શ્રાવક દરેક અણમી અને ચતુર્દ- 
શીના દિવસે પાષધ ગ્ેહી રાત્રીભર શુન્ય ઝૃહડાદિકમાં કાઉસ્સગ 
( કાથોત્સગ ) સુદ્રાએ સ્થિત રહે-ઉપસગ પરિસહાઇદિકથી ડરે 
નહીં, નિશ્ચષળ રહે. 


વિવેચન--પુર્વે1ક્ત 'સઘળી પ્રતિમા ચોગ્ય સદાચાર સ'પજ્સ,. 
અચળ, અડગ પરિણામી અને સર્જ વાતે સાવધાન શ્રાવક પાષધ 
દિવસે સ'પૂણુ" પાોષધ ગ્રહી આખી રાત શુન્ય ઘર, સ્મશાન કે 
તેવાજ કેઈ સ્થળે કાઉસ્સગ ધ્યાને ઉભો રહે, તેમાં ગમે તેવા. 
ઉપસગ? પ્રમુખ થાય પણુ તેથી ચલાયમાન ન થાય. તે પ્રતિ- 
માની મર્યાદા પાંચ માસની જાણવી. કાયોત્સગ*માં તે મહૅનુશાવ' 
શ્રાવક' નિષ્કષાય ( સર્વથા રાગાદિકે વિકાર વજિત ) શ્રી જિસે- 
શ્ર પ્રશુનુ' ધ્યાન ડરે જાથવા પોતાના જામ ફેખાદિક રોષના 


: ૪૯ 


ગતિપક્ષી ક્ષમાદિક. ગુણને ધ્યાવે. તેમજ તે સ્નાન (દ્રવ્ય શુદ્ધિ) 
એ। પરિહાર 'કરે. વિકટ ભોાજી-દિવસેજ પ્રકાશ યુક્ત સ્થળે બેસી- 
એજ ભોજન કરે. (રાત્રી ભોજન સર્વથા કરેજ નહી. ) મઉલી 
ચડો-અખદ્ધ પરિધાન કચછ તેમજ કાયોત્સર્ગ વજત હિવસોમાં 
દિવસે બ્રહ્મચર્ય પાળે અને રાત્રે મૈથુન સેવનનુ' પ્રમાણુ કરે. 


દ અેહ્ઞચર્ય પ્રતિમા--કોગાર કથા, સતાન વિલેપન પ્રમુખ 
વિભૃષા સ'બષધી ઉત્કર્ષ" અને ઓ કથા ( આ સ'બ'ધી અથવા 
સ્રી સાથે એકાન્તમાં સરાગ વાર્તા આલાપ )નેો ત્યાગ કરતો છતે 


શ્રાવક એક અખરદહ્મ સેવાનો છ માસ પયત સવથા ત્યાગ કરે તે 
છઠ્ઠી ખ્રદ્દાચર્ય પ્રતિમા જાણુવી. 


વિવેચન--છઠ્ી પ્રતિમામાં શુદ્ધ ખ્રહ્માચચર છ માસ પર્યત 
પાળવું. એટલે તેમાં શ્ર'ગાર સ'બ'ધી કથા, શરીર સત્કારને અ- 
ધિકડ આદર તેમજ આઓ કથાનો સર્વથા ત્યાગ કરવો નેેઇએ. 
ટુ'કાણુમાં ખ્રહ્માચર્યની ગુપ્તિઓનુ' સારી રીતે પાલન કરવું. 


૭. સચિત્તત્યાગ પ્રતિમા--સાત માસ સુધી સચિત્ત 
ભોજનને સર્વથા ત્યાગ કરે. તેમજ પૂર્વોડત પાછલી પ્રતિમા- 
ઔએમાં સેવન કરવા ચોગ્ય સર્વ અનતુષ્રાનનુ' પણુ સાથેજ સેવન 
કરે તે સાતમી પ્રતિમા જાણવી. 


વિવેચન--જે અન્નપાણી વગેરે અસિપ્રસુખ શઅથી 
ઝચેત થચૅલ ન હોય તેનો સાત માસ પર્યત સવથા ત્યાગ કરે, કેવળ 
'અચેત ભોાજનથીજ તેટલે વખત પોતાનો નિર્વાડુ કરે. તેમજ 
શે સાથે પૂર્વ પ્રતિમા થોગ્ય સર્વ ક્રિયાનું પ્રતિપાલન કરે. 


૭૯ 


૮ સ્વય' આર'ભ વજન પ્રતિમા--ખાઠ મહિના સધા 
' પતે જાતે કેઈ પ્રકારના પાપ આર'ભ કરે રાઇ તે આઠમી 
. પ્રતિમા ન્તણુવી. 


'(વિવેચન--પુર્જ પ્રતિમા ચોગ્ય અતુછ્ઠાનનુ' સેવન કરતો 
છતે શ્રાવક આઠ માસ પર્યત કોઈ જાતનો પાપ આર'ભ પાતે 
કરે નહીં, અનેક પ્રકારના જે જે પાપાર'ભ છે વેને પોતે નને 
ઝરેજ નહીં. 


૯ અન્ય ( પ્રેષ્ય ) આર'લા માટીના માસ 
સુધી અન્ય દાસપ્રમ્ુખ પાસે પણુ પાપાર'ભ ન કરાવવા રૂપ 
નવમી પ્રતિમા નાણુવી. 


વિવલેચન---આ પ્રતિમામાં કોઈ પ્રકારનો પાપાર'ભ નવ 
માસ પર્યત પોતે જતે કરવા નડીં તેમજ કોઈ બીજા દાસ દાસી 
પ્રઝ્ઝુખ પાસે પણુ તે કરાવવાની સષ્ટ મનાઈ છે. તે સ્ુજબ યથાર્થ 
પાલન કરવાશથ્રી નવમી પ્રતિમા કહેવાય છે. 


૧૦ દસ સાસ પથેત પોતાના નિસિત્તે કરેલુ' ભોજન 
પણુ ગ્રહુથુ કરાય નડીં. વળી તેમાં કોઈક તો ક્રુર મુંડન કરાવે 
અથવા તો કઇ શિખા ચોટલી ધારણુ કરે. પૂવ પ્રતિમાઓની 
સર્વ મર્યાદા સાથેજ પાળે તે દશમી પ્રતિમા. 


વિલેચન--ા પ્રેતિમાધર શ્રઃવક માટે બનાવવામાં આવે- 
લુ' ભોજન તેને ખપે નહોં તો પછી ખીજા આર'ભતુ' તો કહે- 
વુંજ શું ? ફકત તેમાં ક્ષર સ્ુ'ડત ( ડુજામત ) કરાવાય અથવા 
તો કોઈ ચોટલી પારણુ કરી શકે એવી મર્યાદા દશ માસ તેલ 
પાલન કરવાથી દશમી પ્રતિમા પૂરી થાય છે. 


(૯૦ 


૧૧ શ્રસમણલુત--ક્ષુર ઝુડન અષ્રવા કેશલુ'ચન કરવા 
વે, રશ્રેડરણુ અતે પાત્રાં મમ્ુખ સાધુ યોગ્ય સર્વ ઉવકરણે। 
ગ્રહુચુ કરી ઉત્મુછ અગીયાર માસ પર્યત સાધુ -મુનિરાજની પેરે 
વિચરે તે અગીયારમી પ્રતિમા નશુવી. 

વિવેચન--આ પડિસામાં સાધુ યોગ્ય સમસ્ત ઉપકરથે। 
રાખી તેનો યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરતે।, નિર્વાડુ અથે? નિલોષ આ- 
હાર પાણીની જરૂર પડે ત્યારે સ્વત્તાતિ કુટ્ટુ'બાદિકમાંજ ગવેષણુ 
કરી ગ્રડુણુ કરે, તે વખતે સ્રુનિની પેરે “ધર્મ લાભ' ન કહે. પણુ 
“શ્રાદ્ધ પ્રતિમા પ્રતિપજ્ાય દેહિ' એટલે કે પ્રતિમાધર શ્રાવકને 
( ભિક્ષા ) આપો એમજ કહે. બાકી સુનિની પેરે સમિતિ ગુતિ 
પાળીને વિચરે. ઉપર જસયુાવેલ સ પ્રતિમાનુ' કાલમાન ઉત્કૃ' ટુ” 
જાસુવું. અતે જયન્યત્રી તો તે દરેક પ્રતિમાનું' કાલમાન અ'તર 
ગ્રહ્ર્ત પ્રમાણુ જાણુવું; તે પ્રાયઃ પ્રત્રજ્યા લેવા ઉજમાળ થયેલ 
માઢે અથવા મરણુ અત્રસાન વખત આકશ્રી સમજવું અન્યથા સ'- 
ભવતું નથી. પૂર્વે1ક્ત પ્રતિમાધર મહાશય કદાચ મમતાવરશ સ્વ- 
સ્રાતિ મુટુ'બાદિકને નવા જાય તોપણુ ત્યાં ( ગૃડુચિ'તા કરેજ” 
નહડી' તેમજ ) અસુજતો--સદોષ આડાર ગ્રડણુ કરે નડોં. 

વિશેષ--ઉડત પ્રતિમાઓ પેકી પહેલાની ૪ શિવાય ખીજી 
પ્રતિમાએ આકશ્રી શ્રીઆવશ્યકચૃર્ણિ'માં આવો લેખ છે કે, 

રાત્રી ભોજનને પરિત્યાગ કરવો ( પાંચમાસ પર્યત ) તે 
પાંચમી પ્રતિમા. 

સચિત્ત આહાર પરિત્યાગ રૂપ છઠ્ઠી. 

દિવસે બ્રહ્દાચર્ય પાળવું અને રાત્રે તેતુ' પ્રમાણુ કરવારૂપ 
સાતમો. 


૮૧ 

શત દિવસ સર્વથા ખ્રહ્દાચર્ય, દ્રમ્ય સ્નાન ત્યાગ, કૈશ નખ 
રેમ પ્રસુખ સમારવા સ'બ'ધી ઉપેક્ષા રૂપ આઠમી. 

સ્વય' આર'ભ પરિત્યાગરૂપ નવમી. 

પ્રેષ્ય ( દાસ પ્રસ્ુખ પાસે પણુ) આર'ભવર્જનર્‌પ દશમી. 

ઉડ્દષ્ટિ ભક્ત ( પોતાના નિમિત્ત કરેલ ભેઃજન ) વર્જન- 
રૂપ શ્રમણુભુત પ્રતિમા અગીઆરમી. 

એવી રીતે મતાંતર નજાણુવે. ઉક્ત પ્રતિમા વહુન કરવી 
તલે આત્માને અત્ય'ત હિતકર છે તે વહન કરવાથી પાતાના 
ચારિત્ર વીર્યની તુલના થાય છે એટલે કે પ્રતિમાધરસર્વ પ્રતિમા 
વહુન કરવાથી પોતાનાં મહાત્રત પાળનાની યોગ્યતા સિદ્ધ કરી શકે છે. 

ઉપર દર્શાવેલી પ્રતિમાઓ વહન કરવાની પ્રવૃત્તિ પ્રથમ 
વિશેષ હતી એમ ચરિત્રાનુવાદથી સિદ્ધ થાય છે. ઘણુ કરીને 
અવસાન અવસરે તેો। ખીજી ખધી પ્રવૃત્તિ સ'કેલી નાંખી ઉક્ત 
પ્રતિમાતુ' વહુન કરવા નિવૃત્તિવાળા સ્થળ (પોાષધશાળા પ્રસુખ) 
માં પ્રવેશી સુસ્ત શ્રાવકો તે તે નિયમોાનુ' અખ'ડ પાલન કરતા. 
અને અધ્યવસાય વિશુદ્ધિથી તેમાં અપૂર્વ, આત્મલાભ પ્રાસ કરતા. 
કેઈ કે!ઇને તો વિશાળ અવધિજ્તાન પણુ ઉત્પન્ન થતું આનંદાદિકુ- 
શ્રાવકનાં દ્રષ્ટાંત તે માટે મશહુર છે. 

પડિમાના અ'તે મરણુ નજદિકજ જણાય તે! અનશન (સર્વથા 
જીવિત પર્યેત સવ પ્રકારના આહારનો ત્યાગ) કરે અને. આયુષ્ય 
અષિક હોય તો સ'યમ-દીક્ષા-પ્રત્રજ્યા અ'ગીકાર કરે. 

વતમાનકાળમાં ઉક્ત પ્રતિમાવડુન આશ્રી જીવોની ખહુધા 
ઉપેક્ષા જણાય છે. તે મોહની પ્રખળતા, તીઠ્દણુ સાન, વૈરાગ્યની 
મ'હતા અને તેથીજ ક્રિયામાર્ગ તર; ભઅનાદર અથવા શિથિલતા- 

દુ 


હર 


સુ'જ પરિણામ સમય છે. સર્વ વિરતિ ગ્રહણુ કૅરવા ઈંચ્છનારે 
ઉક્ત પ્રતિમા વહન કરવાથી લેને ખહુજ સુલભતા થાય છે. તેથી 
તેણે પડિમા વહુન કરવીજ નેઇએ, એમ શ્રીમાન હરિભદ્ર સૂરિ 
જેવા પરમ હડિતસ્વી આચાર્ય ભગવ'ત ફરમાવે છે. લેના અ- 
નાદર નજ કરવો જેઇએ. મહાષુર્ષોના પરમાર્થ વચનમાં ઊંડુ 
સ્હસ્ય રહેલુ'જ હોય છે તે પામર પ્રાણીએ યથાથ જાણી ખુઝી 
શકતા નથી; તેથીજ ખહુધા તેની ઉપેક્ષા કરે છે. શાઅ આધા- 
ર્થી આપણે જાણી શકીએ છીએ કે શ્રી કાતિ'ક રેડે શ્રાવકની 
પાંચમી પડિમા એકસો વખત સેવી હતી. જેના પરિસામે તે 
સેોપધમ્છઇન્દ્રની મ્ડોટી પદવી પામેલા છે. ને કદાચ સઘળી પડિ- 
સાઓ એકી સાથે વહન કરવા જેટલુ સામથ્ય પોતાનામાં ન 
જણાય તો ઉક્ત ૧૧ પ્રતિમાઓ પેકી જેટલી ખને તેટલી પડિમા 
વહુન કરવા અનુકૂળ પ્રયત્ન સેવવા યુક્તજ છે. જે ખાખત આપણે 
અભ્યાસ કરતા નથી તે બાખત પ્રથમ તે। આપણુને કઠણુ લાગે 
છે. પર'તુ વેનો પરિચય થયા ખાદ તેજ ખાખત સુલભ જણાય 
છે. કોઈ કાર્ય થઇ નજ શકે એમ કદાપિ વિચારડું નહો'. પુરૂ- 
ષાર્થ્‌ ચોગે સઘળી વાત સાધ્ય થઈ શકે છે, તે વાત નિઘામાં 
રાખી સ્વહિત કાર્યમાં ઉપેક્ષા કરવી નહિ'. વળી જયારે મેરૂ 
પર્વત જેવા મહાન તરતો! (મહાત્રતો) નો ભાર પણુ ઉપાડી શકાય 
છે, તો પછી ઉક્ત પડિમા વહેનનુ' કહેવુંજ શું? કાયર માણુસનેજ 
અધું કઠણુ લાગે છે, સુરૂષાર્થી જનોને તે તેવું કઠણુ લાગતું નથી. 
તે તે! શક્ય સત્કાયમાં સદા ઉજમાળજ રહે છે, અને તેને ખ'- 
તથી આરાધી અતુકેમે અખ'ડ આન'દ સળવે છે. ઇતિશમ. 








ઝુણ્ટનુર #" કુલ. 
( સરલ સ'ક્ષિમ વ્યાખ્યા# ) 





સદ્ચુુાની ચાહના રાખનારા ભાઈ બ્હેનોને ખાસ ઉપયોગી. 





કળ કલ્યાણુના સ્થાન રૂપ શ્રી તીર્થકર પ્રભુના 

્ન્ક ચરણ કમળને નમસ્કાર કરીને સાભાગ્ય લક્ષ્મીને 

1 ઉત્પન્ન કરનાર પર ગુણુ ગ્રઢુણુ કરવાનું સ્વરૃપ 
જણાવું છુ' (તે તમે લક્ષ દઇને સાંભળે।) ૧ 

જે સુફૂષના હૃદયમાં ઉત્તમ ગુણાનુરાગ 

ક નિવાસ કરી રહે છે, તેને તીર્થકર પદ પ- 

ત રિદ્ધિઓ ફુર્લભ નથી પણુ સુલભ છે. 


જેમના હદયમાં સદ્દાય સટ્ગુણુ પ્રત્યે સ્વભાવિક પ્રેમ ના- 
ગેલો છે તેઓ પન્ય, ફુતપુન્ય જાણુવા; તેમને સદાય અમારે 
પ્રણામ હો. ૩” 
“ ઘણું ભણુવાથી, તપ તપવાથી કૅ દાન દેવાથી શું પ્રચાજન 
છે? ફૂક્ત સધળા સુખના સ્થાનરૂપ એક ગુણાનુરાગનેજ તું આદર. ૪ 


કદ્દાચ તું ઘણુ તપ કરીશ, ઘણાં શાઅ શણીશ; અને 





હ્હ 


વિવિધ કષ્ટ સહીશ. પરતુ ને ગુણાતનુરાગ ધષારીશ નહિ'-ખીન- 
ના સટ્ચુણુ નેઈ રાજી થઈશ નહિ, તે; તારી સઘળી કરણી 
ફ્રોક સમજજે. પ 

ખન્ના ગુણુનોા ઉત્કર્ષ સાંભળીને ને તું અદેખાઈ કરીશ 
તો જરૂર તું સ'સારમાં સવ સ્થળે પરાભવ પામીશ. ૬ 

ઇર્ષાના નેરથો અ'જાઇ જઇ ને તું ગુણુવ'ત જનોના થોડા પણુ 
અવણુવાદ કોઇરીતે બોલીશ તે! સ'સાર મહાઅટવીમાં તારે ભટ- 
કવું પડશે. ( અને ત્યાં ખટ પેરે દુઃખનો કડવો અતુભવ કરવો 
પડેશે. માટે પ્રથમથીજ પારકા અવણવાદ બોલવાથી પાછે 
અસર ) છ. 

આ વર્તમાન લવમાં જીવ જે ગુણુનોા કે દોષનો અભ્યાસ 
%ર છે, તે ગુણુ દોષને અભ્યાસ વડે પરભવમાં કરી મેળવે છે. ૮ 


જે પોલે સે'કડો ગમે શુણુથી ભર્યો છતો અદેખાઈ વડે 
પારકા દોષ જપે છે તે પ'ડિત પુરૂષાની નજરમાં પલાલના હગ- 
લા જેવા અસાર (હલકે) જણાય છે. ૯ 

જે દુષ્ટ આશયથી પરાયા છતા અને અછતા દોષને ગ્રહુણુ 
કરેછે, તે પાતાના આત્માને નિરર્થક પાપ બ'ધનથી ખાંધે છે. 
( તેથી ભવાંતરમાં પોતેજ વાર'વાર દુઃખી થાય છે.) ૧૦ 


તેટલા માટે જેથી કષાય અસ્તિ પેદ્દા થાય તે કાર્ય જરૂર 
તજી દેવું અને જેથી કષાય અગ્નિ શાંત થાય તેજ કાર્ય ભાદ- 
રવું. પરનિ'દા, ઈર્ષા, અદેખાઈ પ્રસુખ અકાર્ય અવસ્ય તજ- 
તાનાં છે. ૧૧ 

ને તું ત્રિભુવનમાં ગુરૂપણું મેળવવા ખરેખર ઇઈંચ્છતે 
હાય તો પારકા દોષ ગ્રહુણુ કરવાની અથવા પરનતિ'ઠા કરવાની 


૮પ 


પડેલી ઝુટેવ સ'પૂ્ણુ પ્રયત્ન વડે તું તજી દે એજ સોટાઇને 
માગ* છે. ૧૨ 

જગતમાં સહુ કોઇને પ્રશ'સવા ચોગ્ય આ ચાર પ્રકારના 
પુરૂષો કહ્યા છે ૧ સર્વે1ત્તમાોત્તમ,; ૨ ઉત્તમોત્તમ ૩ ઉત્તમ અને 
ચોથા મધ્યમ. ૧૩ 


એ ઉપરાંત ભારે કર્મી અને ધમ'વાસના રહિત જે અધમ 
અને અધમાધેમ પુરૂષો હોય તેમની પણુ નિ'દા તે નજ કર- 
વી, પરતુ ( ખની શકે તો તેમને સુધારવા માટે ) મનમદે 
કરૂણા લાવવી મુક્ત છે. નિ'દા સર્વથા વજ્ય* છે, કેમકે તેથી તેને 
કૈ પોતાને કશે! કાયદો થતો નથી, પરતુ કરૂણા ખુદ્ધિથી તે 
સ્વપરને ફાયદો થવો સ'ભવે છે. માટે શાઅકાર તલેતુ'જ સેવન 
કરવા કહે છે. ૧૪ 

જેને પ્રત્યેક અવયવમાં આકરૂ'યોવન પ્રગટચુ' હોય, જેમનુ' 
શરીર ઘણુંજ સુગ'ધી હોય અને જેમનુ' રૂપ સર્તેત્તમ હોય 
એવી આએઓના મધ્યમાં રહ્યો છોઇો જન્મથી આર'ભી અખ'ડ 
અ્રહ્ઞાચર્યીને ધારણુ કરનાર જે મન વચન અને કાયાવડે નિર્મળ 
શ્રીલ પાળે છે, તે પુરૂષ સર્વે1ત્તમ નાણુવા અને તે સ્વ કોઇને 
શિરસાવ'ઘ--પ્રણામ કરવા યોગ્ય છે. ૧૫-૧૬. 

વળી જે એવાજ પ્રકારની ઓઓના સર્ંયમાં રહ્યો ઇતેો 
જક્રાઈ રીતે ક્ષણુ ભર રાગથી ૨'ગાયો હોય, પરતુ તરતજ ખી ે 
ક્ષણુ તે લાગેલા પાપની સર્વ પ્રકારે નિ'દા ગર્હા કરે અને ફેરી 
સાખા ભવમાં કોઇ વખત જેના મનમાં રાગ પ્રગટે નહિં તે 
સહા સત્ત્વવ'ત પુરૂષ ઉત્તસા"તસ છે એમ જાણુવું. ૧૭-૧૮. 

જે ક્ષણુભર ઔનુ* (સુંદર) રપ નેવે અથવા મનથી તેનુ" 


૧ 
હ્દઃ 


ચિ'તન કરે, પર'તુ ઔએએ વિષયભોાગ સ'બ'ધીં પ્રાર્થના ક્યા 
છતાં તેવું અકાય ( ઓ સેવન) કરે નહિ, તે સાધુ ઝૈ સ્વહારા 
સ'તોષી શ્રાવક અલ્પ સ'સારી ઉત્તમ પુરૂષ જાણુવો, ૧૯. 

જે સાધુ કૈ શ્રાવક ભવભીરૂ હોય સ્વત્રત રક્ષા કરે તે ઉત્તમ 
છે. ખરી ૩્સોટીમાં પણુ જે ત્રત ભ'ગ થવા ન દે તેની ખલિ- 
સ્રી છે. «૦# 

જે પુરૂષ ધર્મ અથ અને કામરૂપ પુરૂષાર્થને ભન્યોન્ય 
આધા રહિત સેવે, એટલે ધમને ઢાનિ ન પહોંચે તેમ અથ 
ઉપાજન કરે અને અર્થ ઉપાર્જન ડરવામાં ખલેલ ન પહોંચે 
તેમ વિષય સેવન કરે તે મધ્યમ સુરૂષ જાણુવો. ૨૧. 


આ ઉપર જણાવેલા પુરૂષોના ગુણુગ્રહણુ ખહુમાનપૂર્વક જે 
તું કરશે લો શીદ્ર શિવસુખ પામીશ, એમ ચોષ્કસ સમજજે; 
કેમકે પોતે સટ્ગુ્ણી થવાનો એ સરલ માર્ગ છે. ૨૨. 

આજ કાલ સ'યમ માર્ગમાં શિથિલતા ધારણુ કરનારા અને 
સ'યમ કિયાની ઉપેક્ષા કરનારા પાસથ્થાદિક સાધુ-યતિજનેોની 
સભા સમક્ષ નિ'દા કરવી નહિ' તેમજ પ્રશ'સા પણુ કરવી નહિ'જ. 
નિ'દાથી તેએ સુધરી શકશે નહિ', તેમજ પ્રશ'સા કરવાથી તેમના 
પાપને પુષ્ટિ આપવા જેવુંજ થરો. ૨૩ 

હીનાચારી સાધુ-યતિ ઉપર કરૂણા આણીને ને તેને ફૂચે 
તે! હિત ખુદ્ડિથી સત્ય માર્ગ કહેવો. તેમ છતાં ને તે રોષ કેરે 
તો તેના દોષ-દુર્ગણુ (સભા સમક્ષ) પ્રકાશ્રવા નહિ'જ. ૨૪ 

_ભભત્યારે દુષમ કાળમાં જેનો થોડા પણુ પર્મ ગુણુ દ્રષ્ટિમાં 
શ્રાવે તેનુ' બહુમાન પર્મ ખુદ્ધિથી સદાય કરવું ચુક્ત છે. એથી 
સ્વષરબે શનેક લાશ થવા સ'ભવ છે. ૨૫ 


૯૭ 


પરગગ્છમાં કે સ્વગસ્છમાં જે સ'વિર્ ( તીત્ર વૈરાગ્યવ'ત- 
ભવભીરૂ અહુથૂત ગીતાર્ય ) સુનિ જનો હેય તેમનો ચુણાતુ- 
રાગ કરવા શ્રત્સરભાવથી તું ચૂદઠીશ નહિ'. સમભાવી મહા પુર્‌- 
ષોના સમાગમ સદાય ફહુલ'ભ છે. તે ગમે ત્યાં હોય તો પણ 
તેમનુ' તો! કલ્યાણુ સુખે થઈ શક છે. તેમના ફુર્લભ સમાગમને! 
લાભ મળેતો તેની કદાપિ ઉપેક્ષા કરવી નહિ. કેમકે તેવા સમભાવી 
મહાત્માઆથી આપણુને ઉત્તમ ફળ મળી શકે છે. ૨૬. 

ગુણુ રત્નાથી અલ'કૃત પુરૂષાનુ' બહુમાન જે શુદ્ધ--નિષ્ક- 
પઢ મનથી કરે છે તે અન્ય જન્મમાં તેવા ગુણને જરૂર સુખે 
સુખે મેળથી શકે છે. સદ્ગુભરાનુ' અનુમાદન કરવું યા તેમતુ 
બહમાન કરવું એ આપણે સટ્ચુથી થવાનુ' અમોધ બીજ છે. ૨૭. 

આવી રીલે ગુણાતુરાગ ( સદગુણી પ્રત્યે અકૃત્રિમ પ્રેમવા- 
ત્સલ્ય ) પોતાની હૃદય ભૂમિમાં જે ષારણુ કરે છે તે મહાતુ- 
ભાવ સર્વ કોઈને નમન કરવા ચોગ્ય પરમ શાન્ત પદને પામે 
છે. એમ પરમ સ'વેગી અને પવિત્ર ગુણાનુરાગી શ્રી સોમસુંદ- 
રસ્ૂરિ મહારાજ ભવ્ય જનોને એકાંત હિત ખુદ્ધિથી અમૃતવચને 
વડે બોધ કરે છે. ઇતિશમ. 

સજ્જન પુરૂષનું લક્ષણુ. 

મન વચન અને કાયામાં પુન્યરૂપ અમૃતથી ભરેલા જેએદ 
ઉપકારની શ્રેણિયો વડે ત્રિભુવનને પસન્ન કરે છે અને પરના પર- 
માણ જેટલા સ્તલ્પ ગુણને પણુ પર્વત જેવડા લેખી પોતાના હૃદયમાં 
પ્રસ્નુદતિતિ થાય છે (પરનાં દૂષણુ કદાપિ સ્તમુખે ઉચ્ચારતા નથી તેમજ 
પોતાના ગુણની પ્રસ'શા પણુ કરતા નથી) એવા કોઈ વિરલ સજ્જને 
જગતમાં વતે: છે. ઈતિશમ: 








કડ ઝુણ વર્ણન. 





અનાદિ અન'ત સ'સાર સઝુદ્રમાં ભ્રમણુ કવ- 
નાર જીવોને પ્રથમ મનુષ્ય જન્મ, આર્યદેશ, 
કત્તમ જુલ, જાતિ, સ્વરૂપ, આયુ, પ*ચે'દ્રિ- 
યાદિ સામગ્રી સ'યુક્ત મળવું દુર્લભ છે. જેમાં 
અનર્યનોા હુરનાર સત્‌ ધર્મ પામવો અતિ રુલ 
ભ છે. જેમ પુણ્યહીન પુરૂષને ચિ'તામણિ રત્ન 
પ્રાસ થવું સુશ્કેલ છે, તેમ એકતીશ ગુણે કરી રહિત જીવોને સર્વર 
પ્રરૂપિત સત્‌ ધમ મળવો દુર્લભ છે. તેથી ભવ્ય જીવોને પોતાનામાં 
ધર્મી થવાની ગરેઃગ્યતા ઉત્પન્ન કરવાની જરૂર છે. ને પ્રથમ 
ચોગ્યતા ઉત્પન્ન ન કરે તો ધર્મની પ્રાસિ પણુ થઈ શક્તિ નથી' 
જેમ અયોગ્ય ભૃમિમાં બીજ વાવવાથી નિષ્ફળતા થાય છે, તેમજ 
પાયો મજબુત કર્યા વિના કોઈ પુરૂષ મેહેલ બનાવત્રા માંગે છે 
તો તે મેડેલ ખરાખર સ્થિત થઇ શકતે! નથી; તેમ યોગ્યતા વિના 
શ્રાવક કૅ સુનિ ધમની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 





જેમ ચિ'તામણી રત્ન ભાગ્યહીન જીવોને મળવું ઝુરકૅલ છે 
તેમ અજ્નુદ્રતાદિક ઉત્તમ ચુણુ રહિત જનોને પણુ ધર્મરત્ન 
મળવું સુશ્કેલજ છે. 


હ્લ 


અક્ષુદ્રતાદિક એકવીશ ગુણુાવડે યુક્ત જીવને જિનમતમાં 
પમ રત્નને ચોગ્ય કહેલો છે માટે તે ગુણને ઉપાર્જવા પર્મા- 
ભિલાષી જનોએ જરૂર યત્ન કરવો ઘટે છે, ઉક્ત વાતનુ' સમ- 
થન કરતા છતાં શ્રીમદ યશે।વિજયજી મહારાજ આ પ્રમાણે 
કથે છે-- 
“ણવા વીશ ગુળ પરીળમે, ગાલ પિત્ત નિત્ય મેવ; ? 
ધમ રત્ન ચોગ્યતા,તાલ વરે તું રેવ, ” 


ઉક્ત એકત્રોશ ગુણ્‌।ની નાંધ આ પ્રમાણે આપેલ છે કે--- 
જ્ુટ્ર તટિં વઝી ₹વ૧તિષિ, સામ્ય ઝનાપિય પન્ન; 


જૂર નદ મીરુ વજી) તરઢ નુજર્િન્ન. 2 
જત્તાઝમો રયાતો, તામરિદિ મત્તખ્ય; 

મુળત્તમી સતર્રય્મ, ગુવ્લ રીપેર્શી ગખ્ય. ટ 
રિશેષ ₹ઝાનુમત, વિનયવંત જતગઞાળ; 

વરરદદેતવારી ૦૫૦%, ૬૧ ળ્વાવીશ પ્રધાળ, ' 


ગુણુ ગુણીને કથ'ચિત્‌ અભેદ સ'બ'ધ હોવાથીજ ઉપર ગુણને 
બદલે ચુથ્ીનુ' નિરૂપણુ ક્યું છે-અર્થાત્‌ ધમ રત્નને ચોગ્ય એવા 
ગુણી થવુંજ જઇએ. કેવા ગુણી થવું નેઈયે ? તેતુ' ઉપર સ્રુજખ 
પ્રથમ સ'ક્ષિસ વણન કરીને પછી ફ'ઈકે તે સ'બ'ધી વિશેષ વણુન 
કરવાને ખનતો પ્રયત્ન કરશું. 


૧. ક્રુદ્નનહિ'--અક્ષ%, ગ'ભીર અ.શયવાળે, સૂક્મરીતે 
વસ્તુતત્વનો વિચાર કરવાને શક્તિ ધરાવનાર સમર્થ જીવ વિશેષ 
પર્સ રત્નને પામી શકે. 


ઉહ્9:# 


૨. રૂપાંનધિ--પ્રશસ્ત કૃપવાળો, પાંચે ઇંદ્રિયો જેને સ્પષ્ટ 
રીતે પ્રાસ થચેલ છે એવે! અર્થાત્‌ શરીર સ'બ'ષી સુંદર ભમુ- 
તિને ધાસ્નાર આત્મા. 


૩મસોમ્મ્ય--સ્વભાવેજ પાપ રોષ રહિત, શીતળ સ્વભાવ- 
વાન્‌ આત્મા. 

૪. જનપ્રિય--સદા સદાચારને સેત્રનાર લોકપ્રિય આત્મા. 

પ. ફૂરનહિ'--ફરતા યા નિષ્ડરતા વડે જેનુ' મન મલ્લીન 
યગઝુ' નથી એવો અકિલષ યાને પ્રસન્ન ચિત્ત યુક્ત શાંત આત્મા. 


૬. જ્નીરૂ--આ લેક સખ'ધી તથા પરલોક સબ'ધી અપા- 
યથી ડરવાવાળે। અર્થાત્‌ અપવાદ ભીર્‌ તેમજ પાપ ભીરૂ હોવાથી 
બમ્રી રીતે સ'ભાળીને ચાલનાર, ઉભયલે।ક વિરૂદ્ધ કાર્યનો અવશ્ય 
પરિહાર આપનાર. 


૭. અશાઠૅ--છળ પ્રપ'ચ વડે પરને પાસમાં નાખવાથી 
ટ્ર રછેનાર. 

સ સ્રદખજન્ઞ--શુભ દાક્ષિણ્યતાવ'ત;, ઉચિત પ્રાથનાને 
ભ'ગ નહિ કરવાવાળે।, સમય ઉચિતવર્તી[ સામાનુ' દીલ પ્રસનજ્ઞ કરનાર. 

૯. લજ્જાલુએઓ---લજ્જાશીલ, અકાર્ય વર્જી સત્કાર્યમાં 
સહૅજે જેડાઇ શકે એવે મર્યાદા શીલ સુરૂષ. 

૧૦. દયાલુઓ -સર્વ કોઇ પ્રાણી વર્ગ ઉપર અનુક'પા રાખનાર. 

૧૧. સોમદિડિ સજજથ--રાગદ્રેપ રહિત નિષ્પક્ષપા- 
તપણે વસ્તુ તત્ત્વને યથાર્થ રીતે ઓળખી મધ્યસ્થતાથી દોષને 
«ર૨ કરનાર. 

૧૨. ઝુણુરાગી--સદ્ગુણીનો જે પક્ષ કરનાર, ચુણુનોાજ 
પક્ષ લેનાર. 


લ્ય 


૧૩. સત્ક્થ્થ--એકાંત હિતકારી એવી ષમ્?કથા જેને 
પ્રિય છે એવે. 

૧૪. સ્રુપખ્ખ--સુરીલ અને સાનુકુળ છે કુટુ'બ જેનુ 
એવો જાડાખળિયો. 

૧૫. રીઘદર્શી--પ્રથમથી સારી રીત્તે વિચાર કરીને પ૨િ- 
ણુામે જેમાં લાભ સમાયો શય મવા શુભ કાયનેજ કરવાવાળો. 

૧૬. વિશેષજ્ત--પક્ષપાત રહિતપણે ગુણદોષ, હિત અહિત, 
કાય અકાય, ઉચિત અનુચિત, ભક્ષ અભક્ય, પેય અપેય, ગમ્ય 
અગમ્ય વિગેરે વિશેષ વાતને જાણુ. 

૧૭. બૃદ્ધાનુગત--પરિપકવ ખુદ્ધિવાળા અનુભવી પુરૃષાને 
અનુસરી ચાલનાર, નહિ' કે જેમ આવ્યુ' તેમ ઉચ્છુંખલપણેુ ઈચ્છા 
સુજખ કામ કરનાર. 

૧૮. વિનયવ'*ત--ગુણાધિકનુ ઉચિત ગૌરવ સાચવનાર 
સુવિનીત. 

૧૯. કૅતજાણુ--ખીજાએ કરેલા ચુણુને કદાપિ નહિ' વિ- 
સરી જનાર. 

૨૦. પરહિતકારી-- સ્વતઃ સ્વાથે વિના પરોપકાર કર- 
વામાં તત્પર. દાક્ષિણુતાવ'ત તો જ્યારે તેને કોઈ પ્રેરણા અથવા 
માર્થના કરે ત્યારે પરોપકાર કરે અને આતો પોતાના આત્માનીજ 
પ્રેરણાથી સ્વકત્ન્ય સમજીનેજ કોઈની ક'ઈ ષણુ અપેક્ષા રાખ્યા 
વિનાજ પરોપકાર કર્યા કરે એવા ઉત્તમ સ્વભાવને સ્વભાવિક રીતે 
ધારનાર શવ્ય. 

૩૧. લખ્ધલક્ષ--કોઇપણુ કાયેને સુખે સાખી શકે એવો 
કાર્યદક્ષ. 


હર્‌ 


હેવે ઉપર કહેલા ૨૧ ગુણનું કઈક સહેતુક ખ્યાન કર: 
વાનો ઉપકેમ કરત્રામાં આવે છે. જેમ શુદ્ધ કરાયેલા વઅ ઊપ- 
૨% રગ નેઇએ એવો ખરાખર ચઢી શકે છે, પરતુ અશુદ્ધ 
એવા મલીન વસ્ત્ર ઉપર રગ ચઢી શકતે! નથી. તેમજ ઊપર 
કહેલા ગુણા વડે વિશુદ્ધ થચેલા આત્માનેજ ધર્મનો રગ ચહે છે. 
વળી જેમ ખડગચડી પ અને પાલીસ કર્યા વિનાની* ભીંત ઉપર 
ચિત્ર આમેહ્બ ઉઠંતુ' નથ્રી, પરતુ વ્રડારી મડારીને સાફ્‌ કરેલી 
સરખી ભીંત ઊપર ચિત્ર જોઇએ એવું આબેટુબ ઊડી નીકળે છે; તેમ 
ઊપર કહેલા ગુણના સ'સ્કાર વિનાના મ સ્કુત હદય ઉપર ધમંતું 
ચિત્ર ખરાબર પડી શકતું નથી, પણુ ઉક્ત ચુણાથી સ'સ્કારિતિ 
હૃંદય ઉપર સત્ય ધમૅનુ' ચિત્ર બરાબર ખીકત્રી ઊઠે છે. ઊક્ત 
ગુણ્‌।ની શ્રાત્તિ દ્રારા ભગ્ય આત્મા સત્ય ધર્મને ઉત્તમોત્તમ લાભ 
પામી શકે છે. એથી ઉપર કહેલા સદ્ગુણાનેો ખાસ અશ્યાસ 
કરવાની અવ્યાવશ્યકતા સ્વતઃ સિદ્ધ થાય છે; અને તેથ્રીજ તે ગુણ 
સ'બ'ધધી ખની શકે તેટરી સમજ લેત્રી પણુ જરૂરની છે. એમાંજ 
જીવનુ' ખર્‌' હિત સમાચેલુ' છે. 


૧ ક્ષુદ્ર સ્વભાવવાળા અગ'ભીર અને ઉછાંછળેો હોવાથી 
પમને સાધી શક્તો નથી. તે નથી તો કરી શકતે! સ્વહિત, કે 
નથી કરી શક્તો પરહિત. સ્ત્રપરહિત સાધવાની તેનામાં ચેોગ્ય- 
તાજ નથી. તેથી સ્વપરહિત સાધવાને અક્નુદ્ર સ્વભાવી એવો ગ'- 


ભીર અને ઠરેલ પ્રકૃતિ વાળાજ ચોગ્ય અને સમર્થ હો 
શકે છે. 


-* 
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કઝ 


૨. હીન અ'ગાોપાંગ વાળે, નબળા સ'ઘયણુ વાળા, તથા 
ઈદ્રિયામાં ખોડવાળોા સ્વપરહિત સાધવાને અસમર્થ હોવાથી ધ- 
મને અયોગ્ય કહ્યા છે. કેમકે ધમ સાપવામાં તેની ખાસ અ- 
પેક્ષા રહે છે. તે વિના ધર્મ સાધનમાં ઘણીજ સ્ડચણુ આવે 
છે. તેથી સ*પૃર્ણુ, અ'ગાપાંગવાળે।, પાંચે ઇદ્રિય પૂરેચુરી પામેલે। 
અને ઉત્તમ સ'ધયણુ વાળે સુંદર આપમૃતિવ'ત પ્રાભી ધર્મને યે।- 
ગ્ય કહ્યો છે. એવી શુભ સામગ્રીવાળા જીવ શાસનની શેભા 
વધારી શકૈ છે અને સર્વજ્ઞ ભગવાને ભાખેલા ધર્મને સમ્યક્‌ 
રીતે પાળી શકે છે. 


૩. પ્રકુતિથીજ શાંત સ્વભાવવાળે। જીવ પ્રાયઃ પાપકરમમાં 
પ્રવૃત્તિ કરતોજ નથી અને સુખે સમાગમ કરી શકાય એવા 
શીળા સ્વભાવને લીધે અન્ય આકળા જીવોને પણુ સમાધિતુ' કા- 
રણુ થઈ શકે છે. અર્થાતૂ આડરી પ્રકૃતિવાળા પણુ શીળા સ્વભા- 
વવાળા સજજતાના સમાગમથી ઠ'ડી પ્રકૃતિના થઈ જાય છે. તેથી 
ઠ'ડી પ્રયુતિવાળા સુખે સ્ત્રપરહિત સાધી શકે છે પર'તુ આકળી 
પ્રકુતિવાળા તેમ કરવાને અસમથ* હોવાથી ધર્મ સાધવાને અ- 
યોગ્ય કહ્યા છે. 


૪. દાન વિનય અને નિર્મળ આચારને સેવનાર માધુસ 
સવ જનોને પ્રિય થઇ શકે છે અને તે આ લેક વિરૂદ્ધ તથા 
પરલે।ક વિરૂદ્ધ કાર્યને સ્વભાવિક રીતેજ તજનાર હોવાથી સ- 
સ્યગ્‌ દૃછિ જીવોને પણુ મોક્ષ માર્ગમાં બહુમાન ઊપજાવનાર 
થઈ પડે છે. સદાચારસેવી લોકપ્રિય સુરૂષ પોતાની પવિત્ર ર- 
હેણીકહેણીથી અન્ય જનોને પણુ અતુકરણીય થઈ પડે છે, તેવી 
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રીતે ઇચ્છા સુજબ વર્તી અતડો રહેનાર માણુસ કઈ પણુ વિ- 
શ્વેષ સ્વપરહિત સાધી શક્તો નથી. 


પ. ફુર માણુસ ક્લિષ્ટ પરિણામથી પોતાનુ'જ હિત સાષ- 
વાને અશક્ત છતો પરતું હિત શી રીતે શાધી શકે ? તેથી તે 
ધર્મ ર્નને અચોગ્ય સમજવો. સમપરિણામને ધારણુ કરનાર 
“એવો અનુક'પાવાન અફર આત્માજ મોક્ષમાર્ગ સાધવાને અધિ- 
કરારી હોઇ શકે છે. 


૬. આ લેક સ'બ'ધી તથા પરલોક સ'બ'ધી દુઃખની વિ- 
ચારણા કરનાર પાપ કર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરતો નથી અને લેોકાપવા- 
"દુથી પણુ ડરતો રહે છે, એવો ભવભીરૂ માણુસજ ધર્મરરત્નને 
ચોગ્ય હોઇ શકે છે; પર'તુ જે નિર્ભયપણુ--લેકાપવાદનો પણુ 
ભય રાખ્યા વિના સ્વચ્છ'દ વર્તન કરે છે તે પર્મરત્નને ચે 
ગ્ય નથીજ. 


૭. અશઠ માણુસ કેઇની વ'ચના કરતો નથી, તેથી તે 
વિશ્વાસપાત્ર અને પ્રશ'સાપાત્ર બને છે. વળી તે પોતાના સટ્ટ- 
ભાવથી ઉધમ કરે છે તેથી તે પર્મરત્નને યોગ્ય ઠરે છે--કપટી 
સાણુસ તો પરવ'ચનાથી પોતાના ઝુટિલ સ્વભાવને લઇ પરને 
સપ્રીતિપાત્ર ખને છે તેમજ સ્વહિતથી પણુ ચૂકે છે માઢે તે ધ- 
ર્મને માઢે અયોગ્ય છે. 


૮. સુદાક્ષિસુતાવ'ત પોતાનું કાર્ય તજી બની શકે તેટલે 
બીજાનો ઉપગાર કરતો રહે છે તેથી તેતું વચન સહુ કોઈ માન્ય 
કાખે છે તેષ્જ સહુ કે!ઇ તેને અનુસરીને ચાલે છે. આવા સ્વ- 
હવેથી સફેજે સ્વપરહિત સાધી શકાય છે તેથી તે પર્મરત્નને 
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ચોગ્ય છે, જેનામાં એ ગુણુ નથી તે સ્વાર્ય સાધક અથવા આપ 
મતંલબીયાના ઉપનામથી નિ'દાપાત્ર થાય છે માટે તે ધર્સરત્નને 
અયોગ્ય ઠરે છે. 


€ લજજાશીલ માણુસ જરાપણુ અકાર્ય કરતાં ડરે છે તેથી 
તે અકાર્ય'ને ટ્રર તજી સદાચારને સેવતો રહે છે, તેમજ અ'ગી- 
કાર કરેલા જીભ કાય*ને તે કોઈ રીતે તજી શકતો નથી; તેથી તે 
સદ્ધમ્ને ચોગ્ય ગણાય છે. લજ#જાડોન તો ક'ઈપણુ અકાર્ય કરતાં 
ડરતો નથી તેથ્રી તે અશુભ આચારને અનાયાસે સેવતે। રહે છે. 
ગસે તેવા ઉત્તમ ગુળમાં ઉત્પન્ન થયા છતાં તે મુળ મર્યાદાને 
તજી દેતાં વાર કરતે! નથી તેથી લજશહીન ધમરત્નને 
અયોગ્ય છે. 


૧૦ દયા એ ધર્મનું મૂળ છે અને દયાને અતુસરીનેજ સવે 
સટ્અનુષ્ઠાન પ્રવર્તે છે એમ જિન-આગમમાં સિદ્ધાંત રૂપે કહેકુ' 
છે, તેથીજ સર્વસ્ત ભાષિત સત્ય ધર્મનુ' યથાર્થ આરાધન કરવાને 
દયાળુ હોવાની ખાસ જરૂર છે; અર્થાત્‌ દયાછુજ ધર્મ રત્નને 
ચોગ્ય છે. દયાહીન કેઇ રીતે ધર્મને થોગ્ય નથી કૈમકે તે*' 
નિર્દય પરિણામવાળાતુ' સર્વ અનુષ્ઠાન નિષ્ફૂળ થાય છે. 


૧૧ સધ્યસ્થ એટલે પક્ષપાત રહિત એવે! સૌમ્ય દૃષ્ટિ 
પુરૂષ રાગ દ્વેષ ટૂર તજીને શાંત ચિત્તથી ધર્મ વિચારને યથાસ્થિ- 
ત સાંભળે છે અને ગુણુનોા સ્વીકાર તથા દોષને ત્યાગ કરે છે 
માઠે તે પર્મતે લાયક છે. પર'તુ પક્ષપાત યુક્ત ખ્રુદ્ધિવાળે મા- 
સુસ અ'પશ્રદ્ધાથી વસ્તુ તત્ત્વનો યથાસ્મિત ઈવસારજ કેરી શકવે 
નથી તો! પછી ગુષુતો આદર અને દોષનો ત્યાઝ. થી રીત્તે કરી 


હ 


શકે ? તેથી પક્ષપાત ખુદ્ધિથી એકાંત ખે'ચતાણુ કરી બેસનાર 
ધર્મ રત્નને ચોગ્ય નથીજ. 


૧૨ ગુણુર!ગી માણુસા ગુણુવ'તનુ' ખહુમાન કરે છે, નિર્ગું- 
ણીની ઉપેક્ષા કરે છે, સદ્ગુણુના સ'ગ્રડુ કરે છે અને સ'પ્રાત્ત ગુ- 
ણુને સારી રીતે સાચવી રાખે છે, પ્રાસ થયેલા ગુણે્‌।ને દોષિત 
કરતે! નથી; તેથી તે ધર્મને ચોગ્ય છે. નિર્ગુણુ માણુસ તો ખીજ 
ગુણુવ'તને પણુ પોતાના જેવા લેખે છે તેથી તે નથી તે! કરતે 
તેમની, ઉપર રાગ, કે નથી કરતે! ગુણુ ઉપર રાગ. પરતુ ઉલટો 
ગુણુ દ્વેષી હોઈ સદ્યુણુનો પણુ અનાદર કરે છે અને ભાત્મગુ- 
સુને મલીન કરી નાંખે છે માટે તે ધર્મ રત્નને માટે અચેો- 
ગ્યજ છે. 

૧૩-વિકથા કરવાના અભ્યાસ વડે કકજ્ુષિત મનવાળે। માણુસ 
વિવેક રત્નને ખોઇ દે છે અને ધમમાં તો વિવેકની ખાસ જરૂર 
છે. તેથી ધર્માર્થી માણુસે સત્યપ્રિય થવાનો અને સત્ય-હિત- 
કરારી વાતનેજ કહેવાનો અથવા સાંભળવાના ઢાળ રાખવો નનેઈએ. 
આવા સત્યપ્રિય અને સત્યભાષક જીવથી સ્વપરતુ' હિત સહેજે 
થાય છે તેથી તેવા ગુણુવાળાજ ધમ રત્નને ચોગ્ય છે. વિકયા- 
વ'તથી ઉભય હાનિ પહોંચે છે તેથી તે અયોગ્ય છે. 


૧૪ જેના પરિવાર અનુકૂળ વર્તનારેો, ધ્મશીલ અમે સદા- 
ચારને સેવવા વાળો હોય એવો જાડાબળિયો માણુસ નિવિ'ધ્ર- 
પણે ધર્મ સાધન કરી શકે છે. પૂર્વોક્ત સ્વભાવવાળા ઝુટુ'બથી 
ધર્મ સાધનમાં કઇ પણુ બઅ'તરાય આવવાને! સ'ભવ રહેતો! નથી. 
કેમકે એવું સાનુકૂળ કુટુ'બ તો ધર્મ, સાધનમાં જોઇએ તેવી 
સહાય દઈ શકે છે. તેથી ધર્મશીલ અને સદાચારવાળા અનુકૂળ 
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પરિવારવાળે! ધર્મને દીપાવવાને ચોગ્ય ગણાય છે તેવો પ્રતિકૂળ 
આચાર વિચારવાળા પરિવારવાળા ચોગ્ય ગણાતો નથી, કેમકે 
તેથી તો ધમ માર્ગ'માં વખતોવખત વિધ્ધ ઉભા થાય છે. માટે 
શુદ્ધ અને સમર્થ પક્ષની પણુ ખાસ જરૂર છે. 

૧૫ દીધદર્શી માણુસ પૂર્વાપરનો અથવા લાભાલાભને 
વિચાર કરી જેતુ* પરિણામ સારૂ'જ આવવાનો સ'ભવ હોય, જેમાં 
લાભ વધારે અને ક્લેશ અલ્પ હાય અને જે ઘણા માણુસોને 
પ્રશ'સનીય હોય તેવાં કામનોજ આર'ભ કરે છે, તેવા દીવ્ર'દશી*- 
જને ધ્મરત્નને ચોગ્ય છે. કેમકે તે વિચારશીલ અને વિવેક- 
વ'ત હે!વાથી સકળ પ્રશૃત્તિને કરનારા હોય છે. તે કંઈ પણુ 
વગર વિચાર્ઝુ” નહિ બની શકે એવું અસાધ્ય કાય સઢસા આર'- 
ભતાજ નથી. જે કાય? સુખે સાધી શકાય એવું માલમ પડે 
તેનેજ તે વિવેકથી આદર કરે છે. સહુસાકારી ખહુધા અસાધ્ય 
કાર્ય કરવા મ'ડી નય છે, અને તેમાં નિષ્કૂળ નીવડવાથી તે પ- 
શ્ષાતાપને! ભાગી થાય છે તેથી તે ધમરત્તને લાયક ઠરતે। નથી. 

૧૬ વિશેષસ્ત પુરૂષ વસ્તુઓના ગુણુદ્દોષને પક્ષપાત રહિત- 
પણે પિછાની શકે છે, તેથી પ્રાયઃ તેવા માણુસજ ઉત્તમ ધમના 
અષિકારી કહ્યા છે. જે અજ્તાનતાવડે હિતાહિત, કૃત્યાકૃત્ય, 
ધર્માધમ, ભક્યાભક્ય, પેયાપેય કૈ ગુણુદોષ સ'*બ'ધી ખિલકુલ 
અજ્ઞાત છે તે ધમને અયોગ્યજ છે. કેમકે જે પાતાનુ' હિત શું 
છે તેટછુ' પણુ સમજતા નથી તે શી રીતે સ્વહિત સાધી શ- 
કરશે ? અને સ્વહિત સાધવાને પણુ અસમથ હોવાથી પરહિતઝું 
તો કહેવુંજ શું ? તેથી પશુના જેવા અજ્ઞાન અને અવિવેકી જને 


પરમને માટે અયોગ્ય છે. ' 
છે 


હત 


૧૭ પરિપકવ ખુદ્રિવાળા અર્થાતૂ સદ્રિવેકાદિક ગુણુ સ'પન્ઞ 
એના વૃદ્ધ પુરૂષા પાપાચારમાં પ્રવૃત્તિ કરતાજ નથી, એમ હોવાથી 
તેવા વૃદ્ધને અનુસરીને ચાલનાર પણુ પાપાચારથી ટ્ર૨જ રહે છે; 
કેમકે જીવોને સોબત પ્રમાણે ગુહા આવે છે. કહેવત છે કે 
' જેવી સોબત તેવી અસર ? તેવા શિછ પુરૂષોને અનુસારે ચા- 
લનાર ધમરત્નયોગ્ય થાય છે. પરતુ સ્વચ્છ'દે ચાલનાર માણુસ 
કટાપિ ધમને ચોગ્ય થઈ શકતો! નથી. કેમકૈ તે સદાચારથી તો 
પ્રાયઃ વિસ્ુખ રહૈ છે. 

૧૮ સમ્યકસ્તાન દર્શ્નાદિક સવ સટ્ગુલરાનુ' મૂળા વિનય છે; 
અને તે સદ્ગુણાવડેજ ખરૂ સુખ સેળવી શકાય છે; માટેજ 
જેન શાસનમાં વિનયવ'ત-વિવીતને વખાણ્યો છે. લોકિકમાં પણુ 
કહેવાય છે કે “ વનો ( વિનય ) વેરીને પણુ વશ કરે.? તો 
પછી શાસ્ત્રોક્ત નીતિ સુજબ વિનયને! અભ્યાસ કરવામાં આવે 
તો તેના ફળનુ' તો કહેવુંજ શું ? વિનયથી સવ ઇંછની પ્રાતત 
થાય છે. તેથી ઈટ્ટ સુખના અભિલાષી જનોએ અવશ્ય વિનયનુ' 
સેવન કરવુંજ નેઇએ. અવિનીત માણુસ ધમનો અધિકારી નથીજ. 
જુમકે તે તેની અસભ્ય વૃત્તિથી કઈ પણુ સદ્ગુણુ પેદા કરી 
શક્તો નથી, અતે ઉલટો ઠેકાણુ ઠેકાણે ક્લેશનો ભાગી થાય છે. 

૧૯ કુતજ્ત પુરૂષ ધર્મગુરૂને તત્ત્વખુદ્ધિથી પરોપકારી 
જાણીને તેનુ' ખહુંમાન કરેછે, તેથી સમ્યગ જ્ઞાન દર્શ્નાદિક સદ્ચુ- 
ણુ।ની વૃદ્ધિ થાય છે; તેથી પૃતજ્ત માણુસજ ધર્મ રત્નને લાયક 
છે. મુતત્ત માણુસ ઉપર સામાન્ય ઉપગાર કર્ચે1ો હોય તે! તેને 
પણુ તે ભૂલતો નથી તે। શ્રસાધારણુ ઉપગારને કરનાર . ઉપગારીને 
તે તે ભૂલેજ કેમ ? જુતધ્,ત માણુસ ઉપગારીએ કરેલા ઉપગારને 


લ્લ 


વિસરી જઈ તેનો ઉલટો અપવાદ કરવા તત્પર થઈ જાયછે. ટૂધ 
પાઈને ઉછેરેલા સાપની જેમ જુતધ્વ માણુસ ઉપગારીને પણુ 
નુકશાન કરેછે માટે તે ધમને ચોગ્ય નથી. 


૨૦ ધન્ય, ફુતસુન્ય એવો પરહિતકારી સુરૃષ ધર્મનુ' ખરૂ 
રહુસ્ય સારી રીતે સમજી પ્રામ કરીને નિસ્પૃહે ચિત્ત છતો પો- 
તાના પૂણુ પુરૂષાર્થ ચોગે અન્ય જનોને પણુ સન્માર્ગમાં નેડી 
દે છે. અર્થાત્‌ ધર્મનુ' ખરૂં રહસ્ય જાણુનાર અને નિસ્પૃહુપણે 
પોતાનુ છતું વીચ ફેરવનાર એવા પરહિતકારી પુરૂષાનીજ ખલિ- 
હારી છે. તેવા ધન્ય સુરૂષો સ્વપરતુ' હિત વિશેષે સાધી શકે છે અને 
તેવા ભાગ્યશાળી લવ્યો ધર્મને સારી રીતે દીપાવી શકે છે. તેથી 
તે ધમ રત્નને અધિક લાયક છે. કૈવળ સ્વાથ* વૃત્તિવાળાથી 
તેવો સ્વપર ઉપગાર સ'ભવતો નથી. તેથી નિઃસ્વાર્થવૃત્તિ રાખ- 
વાની ખાસ જરૂર છે. નિઃસ્વાથીરે જનો પરેોપકારને પોતાના 
શુદ્ધ સ્વાર્થથી ભિજ્ઞ સમજતા નથી. અર્થાત્‌ પરોપકારને પોતાનુ 
ખાસ ક્ત્ન્ય સમજીને કૈઇની પ્રેરણા વિના સ્વભાવિક રી- 
તેજ સેવે છે. 

૨૧ લખ્ધલક્ષ પુરૂષ સકળ ધ કાર્યને સુખે સમજી શકે છે 
અને તે દક્ષ-ચ'ચળ તથા સુખે કેળવી શકાય એવે હોવાથી થોડા 
વખતમાંજ સર્વ ઉત્તમ કલામાં પારગામી થક શકે છે. આવે 
કાય*દક્ષ પુરૂષ પધર્મરત્નને લાયક હોઈ શકે છે. પર'તુ અકુશળ 
અશિક્ષ ણીય અને મદ પરિણામી તેમજ અતિ પરિણામી જનો 
પરમને લાયક થઈ શકતા નથી. કૈમકે તેમની નજર સાપેક્ષપણે 
સવત્ર ફેરી વળતી નથી. તેથી તેઓ સત્ય ધમથી.ખાહેર રહ્યા 
કરે છે, અર્થાત્‌ ધર્મના ખરા રહસ્યને પામી શકતાજ નથી, માટે 


૧૦૨ 


પર્માર્થી જનોએ “કાર્યદક્ષ અને કતબ્યપરાયણુ થવાની પણુ 
પુરી જરૂર છે.” 


આ પ્રમાણે એ એકવીશ ગુણેાનુ' કઇક સહેતુક વર્ણન “ ધમ 
પ્રક્રણુ? ગ્રથને અવુસારે કરવામાં આન્યુ' છે. એ ઉપર વણુવેલા 
ગુણે; જેમણુ સ'પ્રાસ કર્યા છે તે ભાગ્યશાળી ભન્યજનેો ધર્સ- 
રત્નને લાયક થાય છે. એ એકવીશ ગુણુ સ'પૃણુર જેમને પ્રાસ 
થયા છે તે ઊત્કુષ્ રીતે લાયક છે, ચતુર્થ, ભાગે ન્ત્રન ચશુણુવાળા 
ભવ્ય મધ્યમ રીત્યા લાયક છે અને અધા ભાગથી ન્યૂન ગુણુ- 
વાળા ભવ્યો જધન્ય ભાગે લાયક છે પર'તુ તેથી પણુ ન્યૂન ગુણુ- 
વાળા હાય લે તે દર્દ્ર્પ્રાય-અચોગ્ય સમજવાના છે. એમ સમ- 
૭ને સર્વ્‌જ્ઞભાષિત શુદ્ધ ધર્મના અભિલાષી જનાએ જેમ ખને 
તેમ ઉક્ત ગુણુ।માં વિશેષે આદર કરવો! ચોગ્ય છે. કારણુકે પવિત્ર 
ચિત્ત પણુ શુદ્ધ ભૂમિમાંજ શોભે છે અને ભૃમિ શુદ્ધિ ઉક્ત 
ગુણા।વડેજ થાય છે. 





૬૭૨- 


શ્રાવકે ચોાગ્ય વ્યવહારૂ શિક્ષા. 


જ 

જ્યાં સુશુરૂવુ' આવાગમન; સત્સમાગમ; જિન ચૈેત્ય, 
સમાન પર્મઔઓની વસ્તિ, આજીવીકાના અલ્પાર'ભવાળાં સાધને! , 
માજા પ્રજા વચ્ચે પ્રેમ, પ્રનને હિતકારી રાજનીતિ, હુવા પાણી 
અને ધાન્ય વિગેરેની અનુકૂળતા અને શ્રેષ્ઠતા, તથા કુશળ અને 
નિલે1ભી વેદ, એટલાં વાનાં જે ગામમાં હોય તે ગામમાં શ્રાવકે 
વસવું. કેમકે સુગુરૂના વ'દન અને તેમના ગુણના બ હુમાનથી પાપને। 
નાશ, સત્સમાગમથી દોષ અને રુખુદ્ધિના નાશ, જિન ચૈત્યના 
દરન પૂજા વગેરેથી મિથ્યાત્વનો નાશ, સાધમિકની વસ્તિથી 
સ'સારમાં સારભૂત એવું વાત્સલ્ય અને સમ્યગ દર્શનમાં પરસ્પર 
સ્થિરીકરણુ જૃદ્ધિકરણુ વગેરેના લાભ, અલ્પાર'ભવાળી આજીવી- 
કાથી ચિન્તા અને ભવ ભ્રમણુની ઓછાશ, રાજા પ્રજાના પ્રેમ 
અને સુરાજનીતિથી નિર્ભ્યતા અને સુખે ધમ'રાધનનો લાભ, 
હુવા પાણી વગેરે સુખાકારીના સાધનાથી શરીરે નિરોગતા અને 
ત્રિકરણુયોગની સ્વાસ્થ્યતાનો લાભ, ચોગ્ય વેથી રોગનો નાશ, 

લગેરે અનેક લાભો થાય છે. 

૨ 

સ્વસ્થપણે, નિર્ભય સ્થાનમાં, અવિષમ ભૂમિપર, સ્વચ્છ 
શય્યામાં પરિમિત નિદ્રા માટે પૃથક્‌ સુવું. પરોઢીએ ઉઠવું. શચ્યા- 
ત્યાગી પ'ચપરમેષ્ઠિ નમસ્કાર મ'ત્રનો જાપ કરવો. પોતાની 
જાત, ઉત્પત્તિ, શુદ્ધ સ્વરૂપ, શરીર કુટુ'ખાદિનો સ'બ'ધ અને 
ત્યાગ કરવા ચોગ્ય અને ગ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય વસ્તુનો એકાગ્ર- 
તાથી ખબરાખર વિચાર કરવો. પૂર્વ્ના પાપનો પશ્ચાતાપ અને 


૧૦૨ 


પ્રતિક્રમણુ કરવું. ચોદ નિયમો! ધારવા. આજના દિવસના ચોગ્ય 
કાર્યનો અતુકેમ સુકરર કરવો. ગત દિવસના અપૂણુર રહેલા 
આવશ્યક કાર્યનો આજના કાર્ય કમમાં મૂકવા. ખીજા લાખા 
કામ મૂકીને પણુ હુમેશ ચાર ઘડી સ્વાદૈયાય કરવું ( ભણવું, વાં- 
ચવું, વ'ચાવવું, ભણાવવું, વગેરે અવશ્ય કરવું, ). માફકસર વ્યા- 
ચામ ( કસરત ) હમેશ કરવી. આજે પૂરા કરવા ચોગ્ય કાર્ચે1 
આજેજ કરવા દ્રઢ સ'કટપ કરવે!. પ્રભાતે ઉડી મળત્યાગ પૂર્વક 
ચથાયોગ્ય દેહ શુદ્ધિ કરીને જિન મ'દિરે જઈ પ્રભુ દર્શન, ચેત્ય- 
વ'દન પ્રસુખને, આન'દ અને ઉત્સાહ સહિત મૂળ ઉદ્દેશને 
લક્ષ્યમાં રાખી વિધિના ખપી થઈને કરવાં. પછી ગુરૂને યથાવિધ 
વ'દુન કરી યથાશક્તિ ખાહ્યાભ્ય'તર તપતુ' પ્રત્યાખ્યાન કરવું. 
અચપળ લાવે ધર્સાપદેશ સાંભળી, વિચારી (મનન કરી) પોતાની 
ખામીએ કમી કરવા બનતું લક્ષ રાખવું. 


ઝે 
ઘરમાં દસ ઠેકાણે ચન્દ્રવા, સ્વચ્છ હુવા અને સૂર્યના 
પ્રકાશતું' આવવું, સામાન વગેરેની સાફ્સુક્‌ અને સ્વ- 
છતા; રસોઈ કરનાર અને પાણી ભરનારની યત્ના સાથે 
સુઘડતા; સાત્વિક ભક્ય, અને નિર્જીવ સ્વચ્છ ભોજનના પદાર્થ; 
વિશ્વાસ ચોગ્ય અને સદાચારી દાસ દાસીઓ, વગેરે ખાખતોની 
અતુકૂળતા ખરાખર કરવી. 


ક 
સુપાત્રે દાન, અતિથીનોા સત્કાર, આત્રિતપ્રાણીઓનુ' 
પોાષણુ, સાહેમ્મી (સાધમી”*) વાત્સલ્ય, દીન હીનને અતુક'પાદાન 
ગ્એેટલુ શ્રાવકે અવશ્ય કરી પછી ભોજન કરવા બેસવું. 
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લોલ્ુપતાવિના, જીભને મારે નહીં પણુ ઉદર પૂર્ણા મારે, 
ભુખથી કાંઇક ઓછે, દેહુ અને ખુદ્ધિને હિતકારી, અતિ ઉતા- 
વળે નહીં તેમ અતિ ધીરે તહીં, સારી રીતે ચાવીને, શાંત 
અને આન'દી ચિત્ત જીવના અણાડારી સ્વભાવને વિચારીને 
ન છુટકે, માત્ર દેહના ભાડા માટે, સાત્વિક અને પથ્ય આહાર 
રવો. આહાર પહલાં પાણી પીવં નહીં. મદેયમાં પ્રમાણ્‌ાપેત 
પાણી પીવું અને આડારને અન્તે સુખ શુદ્ધિ જેટલુ'જ પાણી 
પીવુ. આહારને છાંડવો પડે નડીં તેમજ ઉણે્‌ાદરી થાય એ 
બન્ને બાખતો ધ્યાનમાં રાખવી. ખાતાં ખચખબચાટ બોલાવવે 
નહીં; આંગળીઓ ટાળીને ખાવુ નડોં; ખાવાની ખાખતમાં કોઈ 
સાથે સ્પર્ધા કે વાદવિવાદમાં ઉતરવુ' નડિ; પીવા ચે!ગ્ય પદાર્થ 
પીતાં હસવુ' નહી'; ખનતાં સુખી જમતાં માન રહેવું; થાલી 
વગેરે ધોઇને પીઇ જવું; સૂર્યસ્વર ચાલે ત્યારે અને ખરી ભૂખ 
લાગે ત્યારે ઉષરોક્ત વિધિ પૂર્વક ભોજન કરવું. જમતાં સુખના 
આકાર ખગાડવેો નહોી'. ખાવાના પદાર્થૌને નિ'દવા નહાોં. બન- 
તાંસુષી વપ્માણુ પણુ ન ડરવાં. જમવાને અ'તે જરૂર પડેતો 
નિર્દોષ અને હિતકારી સમ્રુખવાસ ખાવો. ખાઇને ૧૦૦ પગલા 
જરૂર ફરવું. દોડાદોડકે બહુ મહૅનતનુ' કામ જમ્યા પછી ત- 
રત કરવુ' નહી'. અજીણુ? હોયતો ઉપવાસ કરવાથી અને આહાર 
વિહાર અને નિહ્ઠારમાં નિયમીત રહેવાથી નિરોગી થવાય છે. 


ર 
અતિશીધ્ર, ખહુંશ્ષાસ ચડે તેમ ચાલવુ' નહીં, સામાન્ય 
ગતિથી, સાડા ત્રણુ હાથ નીચે દ્રષ્ટી રાખીને સ્‍નન્ય જીવોની યત્ના 
થાય તેમ ચાલવુ. વાંકાવળી જઇને હાથ કેડે કે માથે રાખીને, 
પરની ચેષ્ટા કરતાં, ખાતાંખાતાં, હાથ બહુજ ડોલાવતાં, પગ 


૧૦૪ 


ઘસતાં, અને બહું મરોડદાર ચાલમાં ચાલવુ' નહીં. જરૂર હોય ત્યાં 
ચોગ્ય સમયે, જરૂરની વસ્તુએ સાથે રાખીને જરૂરનુ' કામ હોય 
તોજ જવુ'. પરગૃહે નકામા જવુ' આવવુ' નહીં. મન વિનાના 
દ્રષી, અધર્મી કે રાજ્યના કે પ્રજાના ગુન્હેગારને ત્યાં ઘણે ભાગે 
જવું નહોં. સ'તાતા કે ડરતા ચાલવુ નહીં. 


દ 

વાત કરતાં સામા માણુસ સાથે કેવા રૂપમાં વાત કરવો 
તે ધ્યાનમાં રાખવી. કહેવાના સુદ્દા, પુછતાની ખાખતેો, સ્પષ્ટ 
અને સરળતાથી કહેવી. મધુર, હિતકારી, સ્વપરને ઉપયોગી, સત્ય, 
શાસ્રસ'મત, સરળતાથી, સ્પષ્ટ, પરિમિત, અતે નિદેોષ ભાપા 
બોલવી. સામાનુ' કહેવાનુ' બરાબર સાંભળીને, વિચારીને. પોતાને 
ખખર હોય તેટલેોજ હિતાહિતને ધ્યાનમાં રાખી જવાખ આ- 
પવો. વચમાં જલદીથી વગર વિચાચે*, અશુદ્ધ કે ગરખડ ભરેલી 
ભાષામાં અને મર્મ્ભેદક વચને કાંઈપણુ બોલવા નહો'. પળાય 
તેટલું, પોતાનામાં હોય તેથી ઓછુ, જર્‌ર પૃરતુ% લાભ હોય 
તોજ બોલવુ'. કહેવત છે કે “ભાવે એટલુ' ખાવુ' નહી' અને 
આવડે એટલુ બાલવુ' નહી'?' બોલેલ્લો બોલ પાછે ગળાતે। નથી. 
ખ'દુક, તોપ જેવાના માર કદી રૂઝાય છે પણુ શખ્દનો ધા મ- 
રણાંતે પણુ રૂઝાવો મુશ્કેલ છે. માટે જેટલુ' બોલે તેટછુ 
તાળીતોળીને અને પરને કડવું ન લઃગે અને ગુણુ થાય તેવું બોલે. 
તેવો સમય ન હોય તો માન રહેવું એ વધારે સારૂ' છે. 
બે કાને સાંભળીને, બે આંખે નેઇને, મમજમાં વિચારીને, એ 
માંચવડે નિર્ણય થયા પછી લાભ થાય તેમ હોય તો એક જીશ 
વડે થોાડુ'જ બોલવું. જીભ બત્રીશ દાંતના કિલ્ક્ષા વચ્ચે અને 
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બઔડેલા સુખમાં હોવાનુ એજ કારણુ છે. એજ જીભવડે જગત 
આખુ મિત્ર થાય છે, એજ જીભવડે જગત આખુ શત્રુ થાય 
છે; જીભમાં વશીકરણુ છે અને જીભમાં ઝેર છે. જગતમાં લે!- 
હોની નદીએ ચાલે તેવા મહાન ચુધ્ધો અન'તી વખત થયા 
છે, તેમાં ઘણ ભાગે જીભડીની કડવાશજ સખ્ય કારણુ છે. માને 
ખાવામાં અને બોલવામાં જીભને તાખે થવુ' નહી' પણુ આપણે 
તેનેજ તાબે કરી લેવી નેઇચે. મહા પુરૂષાના મુખમાંથી અમૃતના 
ઝરણાંઓ ઝરે છે ત્યારે મિથ્યાભિમાની મૂ જીવોના સ્ુખમાંથી 
હેળાહેળ ઝેર જેવાં વચનોને! પ્રવાહ નિકળે છે. વચનવડે જાતિ, 
કુળ અને ધર્મની પરીક્ષા થાય છે, જેની હૃદયની તીજેરીમાં જેવું 
ભર્યું" હાય તેજ નિકળે છે. કોયલની વાણીમાં મધુરતા અને 
કાગડાની વાણીમાં કઠોરતા, જેમાં જે હોય તેજ નિડળે છે; માટે 
શ્રાવકે શ્રાવક ધર્મને શોભા આપનારાં વચને! બોલવાં નેઈચે. 
દીતતા ભરેલાં, હોણુપત સૂચવનારાં અને નિર્માલ્ય વચને કરી 
પણુ બોલવાં નહીં. ભાટ ચારણુ! જેવાં ખુશામત ભરેલાં અને 
અસ'બ'ધ વચનોનો ઉપયે[ગ કદાપિ કરવો નહો”. બને ત્યાં સુધી 


નિરવધ ભાષાજ બોલવી. વાચાળપણાથી, વારવાર ટોકવાપણાથી 
અને સમયને અતુચિત ભાષાથી બોલવા કરતાં મોન રહેવું 
વધારે ઉચિત છે. બોલતાં પહેલાં દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને 
લાભાલાભનેો ખાસ વિચાર કરવો. કારણુ કે બોલવાથી ઘણાયે ખ- 
ગાડચું છે. વિવાદમાં ઉતરવું નહીં, તેમ જાતે અન્ય ધર્મીઓની 
સાથે ચચ*ની ઉદીરણુા। કરવી નહો'. ધમેસન્નિતિના કારણે પ્રતિપક્ષી 
સરળ અને જીજ્ઞાસુ હોય તો શાન્તિથી યુક્તિ અને પ્રમાણુ પુરઃસર 
ચોતાના જ્ઞાનના પ્રમાણમાં ધ્મચચી કરવી, સામાપક્ષને તોડવા 
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ખાતર ખોટી યુકિતિયો કરવી નહીં'. સામાપક્ષની જેટલી બાખતે। 
અખાધિત હોય તેને ખુશીથી ગ્રહુણુ કરવી. ધર્મ નીતિને નામે કે સમાજ 
સુધારણાને નામે વાફયુધ્ધેના અખાડામાં ઉતરવું નહીં. વચનની ટેક દ્રઢ 
રાખવી; શખ્દમાં કદાચ વિરૂદ્ધતા આવતી હોય પણુ આશયમાં 
વિરૃદ્ધતા ન હોય તે કદાગ્રહુ કરવો નહી'. શખ્ટભેદમાં આશયભેદ 
માનવાજેવી એકાએક ભૂલ ડ્રવી નહી'. રાજ્યકથા, સ્ત્રીકથા, 
આહઠારકથા અને દેશકથા, એ ચાર કથા શ્રાવકે વજેવી, ખોટી 
સાક્ષી પૂરવી નહી. ર્હોટાથી કે બળવાનથી જ્ઞાભ પામી ખોટી 
ખાખતમાં ઢાયે હા કે નાચે ના ભણુવી નહીં. રાજ્યવિરૂદ્ધ, 
સસુદાયવિરૂદ્ધ, નીતિવિરૂદ્ધ, પર્મ'વિરૂદ્ધે અતે બ્યવડાર વિરૂદ્ધ 
ડાૉઈપણુ બોલવું કૈ કરવું નહો. 
૭ 

અલ્પાર'ભવાળી અને ન્યાય ધર્મને અતુસરતી આજી- 
વીકા-વૃત્તિ કરવી. લોભ અને પરિત્રહની ખહુ વિચાર કરીને 
હદ ખાંધવી. કમાણીનો અસ્ુક હીસ્છો ઉત્તમ કામ માદે નિર્માણુ 
કરી, નિમિત માગે* તેનો વ્યય કરવો. નિશ્ચિન્તપણે પધર્મસાધન 
તીર્થાટન વગેરે થઈ શકે તેને માટે પોતાની શક્તિને થોગ્ય અને 
ઉઘરાણી કરવો ન પડે તેવી રીતે વ્યાપાર કરવો]; લેવડદેવડમાં 
ગમે તેવા સ'બ'ધી સાથે પણુ પ્હેકેથીજ પ્રમાણિકપણુ ચોખવટ 
કરવી. પાછળથી સ'બ'ધ તટે તેમ કરવાનો પ્રસ'ગ ન આવે 
એવી રીતે લેવડદેવડ કરવી. 


શસ્રધારી, ખુની, નિર્દય, મહા માયાવી, ક્ષુદ્રજાતિ, ઝતુની, 
બ્યભિચારી, જુગારી, ટુબ્યસની, બદ દાનતવાળા; ભાંડ, ભવાયા, 
યાચક, મિત્ર, ઝુ'ટુ'બી, ગામધણી, રાજાના હલકા ને।કર, રાજય. 
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કે જ્ઞાતિના ચુન્હેગાર, બેન, બનેવી, એ વગેરે સાથે ખનતા સુખી. 
વ્યાપારને ખાતર લેવડદેવડ રાખવી નહીં. તેમ છતાં ઉધારે આ- 
પવાની ફરજ પડે તો આપતી વખતેજ, પાછા નહી આવે એમ 
ધારીનેજ આપવું. પણુ તેમની સાથે આપ્યા પછી તકરારમાં ઉત- 
રવું નહોં. કમાવાને ખાતર સોૉંઘવારી ચિ'તવવી નહીં. આપણા 
થોડા લાભને ખાતર ખીજાને મ્હાટુ' તુકશાન થતું હોય તો આ- 
પણ્‌! લાભ જતે! કરવો. મળતો લાભ લઈકલેવેો।. પ્રાસ ધન વેભ- 
વમાં સતોષિત રહેવું. ધનની લાભડાની વખતે લક્ષ્મિની ચપળતા 
બરાખર યાદ રાખવી. “તન, મન (સુખ) ને માટે ધનવેભવ છે, 
પણુ ધનવેભવને માને તન, મન નથી” એ સૂત્ર વારવાર મનન 
કરવું. સર્વ ધનવેભવનો ભોગ આપીને પણુ આત્માનુ યત્નપૂર્વક 
રહ્ષણુ કરવું. 

વ્યવહાર, પ્રમાણિકતા, ટેક, આખરૂ, હિસાખ, વણિજ- 
વાણિજ્ય રીતિ, વ્યાપારને માલ, તોલ, માપ, સોદો; એ વગેરે 
ખાખતો પ્ડેલેથી છેલ્લે સુધી સારી ચોખવટ: ભરેલી રાખવી. 
નોકર સુનિમોને ખચ્ચોગ્ય પગાર આપી, તેમની પાસેથી પ્રેમથી 
કામ લેવું. વિશ્વાસ રાખવા લાયકનેજ નોકર રાખવા અને એવા 
નોકર સુનિઞો પર પછી અવિશ્વાસ રાખવો નહીં. અવિશ્વાસ જેવું 
જણાયા પછી એક પણુ દિવસ રાખવા નહી. 


એક ભાવ, નિમિત નટેફ્રો, અને વિશ્વાસપાત્ર રીતિ રાખી 
વ્યાપાર કરવો. સટ્ટા, જુગાર, સરત, ડકન્યાવિકંય, અને ભડવા- 
પણાનો ધ'ધો કદીપણુ કરવો નહીં. જી'દગીનુ' વેચાણુ કરવું નહીં. 
જ્યાં સુધી ખને ત્યાં સુધી ગમે તેટલા લાભને ખાતર પણુ નોકરી 
કરવી નહો. ન ઉપાચે કરવી પડે તો મૂખ, બેકદર, મુતઘ્ની, 
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શઠં, અપ્રમાણિક, કેોધી, અને મિથ્યાભિમાની શેઠની નોકરી 
તો કદ્દી પણુ કરવી નહીં અને એવાની આગેવાની નિચે પણુ ને.- 
કરી કરવી નહીં, જેમ ખને તેમ સ્વ'ત'ત્ર ધ'ધો કરવે।. 


શેઠાઈ; અમલદારી, અને સ્હાટાઈ મળે તો. ખુશામતનાં 
“ ખાં? ન બનવુ'. “ ખોટે દમામ અને દોર ન વાપરવો. ? મિ- 
શ્યાભિમાનમાં અ'ધ ન ખનવુ', પણુ પરના ભલાને માટે યથા- 
શક્તિ ત્રિક્રણુ ચોગે સહાયક થવુ. પોતાની બધી મિલકત વ્યા- 
પારમાં રોકવી નહીં' પણુ ઓછામાં ઓછે ત્રિજે ભાગ તો પો- 
તાના ઘરમાં સીલીકે અવશ્ય રાખવો; માલ ગીરો મૂકો વ્યાજ 
ચડાવવા કરતાં માલને વેચીને નાણાં કરવાં એ વધારે સાર 
છે. કોઇની થાપણુ રાખશે! નડોં અને તમારી થાષણુ કોઇને 
ત્યાં મૂકશો નહીં. જરૂર પડે તો પ્રમાણિક ગૃહસ્થને ત્યાં લાયક 
સાક્ષીઓ રાખી, સામાની સહી લઈ કાયદાને યોગ્ય ચોષ્કસ 
ચોખવટ કરીનેજ ખીજાને ત્યાં થાપણુ મૂકવી. 

અભક્ષ્ય, ઝેર, લોહ, દાંત, ચામડુ', શસ, કેશ, અને ચે!- 
પડ (સ્નિગ્ધ) વસ્તુઓનો વ્યાપાર ખને ત્યાં સુધી કરવો નહો. 
ન ચાલે ત્યારે પણુ કે!ઈની પાસે યાચવું નહીં. છેવટે ગમે તે 
વસ્તુનો વ્યાપાર કૈ કોઇની ક્ષુદ્ર સેવા બજાવીને પેટ ભરવું પણુ 
યાચવું નહીં'. ઉડાઉ, અતિસુખશીળ, કે નામની કિતિમાં નિરર્થક 
નાણાને બ્યય કરવા નહો; સન્‍્માગે*, મુટુ'બીકે આશ્રથી જનોના 
પોાષણાથેર શક્તિને ચોગ્ય ઉદારતાથી ખચ કરવો. આવકથી ખચ 
ઓછે રાખવો. વેષ અને દેખાવ પોતાની શક્તિ અને આખરૃને 
ચોગ્ય રાખવો, ઉદ્દભટ વેષ રાખવો નહો'. તેમજ ક'જુસાઇથી 
“ચી'થરે હાલ રહેવુ' નહો'. કુલણુજી થઇ ફરવું નહો'. લોભીયા 
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થઈ યુતારાથી ક્સાવું નડી, ખહુ વિચાર કરીને બીજાનો વિશ્વાસ 
કરવો. હુમેશની સાદાઈ છોડવી નહી', ધનવેભવના ભરતિ કે ઓટ 
પ્રસગે ગ'ભીરતા છોડવી નહી'. અર્થ:શાસઅના નિયમનો જાણુવા. 
ભલમનસાઈ ત્યજવી નહી', ભોળા થઈ ગાંડામાં ખપવું નહો. 
ખપ પડે ત્યારે ગમે તેવ! નર પાસેથી મિઠાશ અને યુક્તિથી 
કામ કઢાવી લેવું, પેસાના લોભે અસત્ય પક્ષમાં ઉભા રહેવું નહી'. 
નોકરી, અમલદારી કે શેઠાઇ કરતાં પોતાની કરજને ભુલવી 
નહિ. દાણુ ચારી કરવી નહી'. ધનને અથે શરીરને નેખમમાં નાં- 
ખવું નહી'. વ્યાપાર એવી યઝુક્તિથી કરવો કે જેથી ગ્રાહકે! 
પાલેજ સદાય ગરજવાળા રહે. લેણુદારો પાસે નચ્ર થવું, દેણુ- 
દારો પાસેથી યુક્તિથી હાથ કાઢી લેવો. શાખ સારી રાખવી. 
હિમ્મતે ખહાદુર થવું. ઉદ્યમમાં આગળ વધવું, કાર્યમાં કાયરતા 
ન રાખવો. આજુખાજુના સ'જેગો જેઈ વિચારી વ્યાપાર કરવો, 
કરેલ વ્યાપાર કૈ લેણાદ્રેણા વગેરે ખધી ખાજુપર ધ્યાન આપતાં 
રહેવું, પ્રમાણિક શુમાસ્તાઓની કદર ખુઝવી. છેલ્લી અવસ્થામાં 
નિવૃત્તિ પમાય તેટલે! ધનનો સ'ચય કરવો. 
હ 

બે ઘડી દિવસ ખાકી રહે તે પહેલાં વ્યાપારાદિથી નિવૃત્ત 
થઈ, ભૂખ હોય તો સાંજતુ' સાડુ ભોજન કરવુ; પછી થેડો 
વખત ખુલ્લી હવામાં ફરવુ', જિન ચૅત્ચે દશન ભાવના કરી 
દિવસ સ'બ'ધી પાપતુ' પ્રતિક્રમણુ સ્થિર ચિત્તે વિધિપૂર્વક કરવુ. 
નિયમોને વિચારી સ'ક્ષેપવા અને રાત્રીને ચોગ્ય નિયમના કરવા. 
રાત્રી ભોજન વર્જવુ'. ખની શકે તે ચઉવિહારતું' પ્રત્યાખ્યાન 
કરવુ'. નહીં તો! તિવિડાર છેવટે દુવિહારનુ' પ્રત્યાખ્યાન તો! કરવું'જ. 


૧૨૩ 


આત્માના હિતાહિતનુ' સરવેયુ' કૅહાડવુ', જીજ્ઞાસુ સજજને। 
સાથે ધર્મ ચર્ચા ડૅેરવી, વાચેલુ' સાભળેલુ' સુનઃ પુનઃ 
'વિચારલુ* પોતાની ખાસીએ કસી થાય તેમ કરવુ** નિદ્રા 
પ્રમાદ કે આળસ માટે નહીં પણુ નિવૃત્તિ માટેજ જરૂર પૂરતી 
લેવી; ચાર શરણુ, સવ જીતે! સાથે ક્ષમાપના, વગેરે સ'સ્તારક 
વિધિ કરી પછી શયન કરવું. 


(રે 


ખ્રહ્મચ્--શીલ અને આચારમાં ત્રિકરણુ ચોગે મર્યાદા 
કરવી, શૂંગારની વાર્તા, વાંચન અને વિચારનો પરિચય કમી ક- 
રવો. પરઃ અને સછિ વિરૂદ્ધ વર્તનનો સદાને માટે ત્યાગ કરવે।. 
સ્વસ્રી પરત્વે પણુ ઉદીરણા કરીને નહી' પણુ સ્વભાવિક ઉદય 
વખતે વિષય વિપાકૅને વિચારીને ન છુટકે જયણા રાખવી. મન પરિ- 
ચારણા, વચનપચિચારણા, સ્પશ્સ્પરિચારણા અને રૂપપરિચારણાને 
પણુ જ્ઞાની પુરૂષાએ વિષયમાં ગણાવ્યા છે; માટે જેમ ખને તેમ તે 
ચારથી પણુ ટ્ર રહેવાય તેમ કરવુ'; જેથી પાંચમા કાય પરિચારણાના 
વિષયની ભીતી રહેશે નહો. જેમ ખને તેમ વિષય અને વિષયીનેા 
પ્રસ'ગ કમી કરવે।, શરીરને! સુખ્ય રાજા વીય અને પ્રધાન રુધિર છે. 
તે ખન્નેના ચોગ્ય રીતીથી સ'ચય અને રક્ષણુ માટે ખહું કાળજી રાખવી. 
ખુદ્ધિનો, શક્તિનો અને શેોર્યનેો ખરો આધાર તેપર રહેલો! છે. 
શરીરતુ' સૌંદર્ય, પ્રતાપ અને તેજ વીર્યના રક્ષણુથી ખરાખર ટકી 
રહે છે. અપડવ ઉમ્મરે વિવાહિત ન થવું. પોતાથી મ્હોટી આી- 
સાથે વિવાહ ન ફરવા. પોતાના ખળાખળનેો પુખ્ત વિચાર કરવો, 
શ્વાનવૃત્તિ રાખવી નહી”. મદોઇનુ' લક્ષણુ વીયેનો ક્ષય કરવામાં 
નહી પણુ તેને રક્ષણુ ફરવામાં છે. સર્વધર્મમાં ખ્રહ્ાચર્યને પ્રધાન 
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અ 


માનવામાં આવ્યુ' છે. મહાન પુરૂષોની અલૌકિક શક્તિના 
વિકાસ પણુ ખ્રહ્યાચર્યના ખરાબર પાલનથી થચેો છે. 
હમેશાં આ્રીથી પ્રથક્‌ શય્યા રાખવી; વિકાર ઉત્પન્ન કરનારા 
પદાર્થોને ભોાગાપભેોગમાં જેમ ઓછા લેવાય તેમ કરવું. 
વિકારનઃ ઉદય વખતે આ પુરૂષોના શરીરમાં ભરેલી અશુચીને 
ખભરાખર ખ્યાલ લાવવો. ક્ષણુભ'ગુર સુખાભાસથી ચિરકાળના દુઃખે 
વ્હોરી લેવા જેવી ભૂલ વારવાર ન થાય તેવી સ'ભાલ રાખવી. સ'સાર 
પરિભ્રમણુની વૃદ્ધિના હૅતુરૂપ સુખ્યત્વે વિષયનેજ જ્તાનીઓચે 
માન્યો છે. કષાયની વૃદ્ધિ, જડતા અને મ'દતા પણુ વીર્યના નાશથી 
થાય છે. આરોગ્યને માટે પણુ વીંયેતુ' ખાસ રહ્ષણુ કરવું જરફૂરતુ 
છે. સૂવર્ણ, રૂપુ' આદિ ધાતુના રક્ષણુ અને ર'ચય માટે ખહુ કાળજી 
છે પણુ શરીરની સાતે ધાતુઓના રક્ષણુ અને સ'ચય માટે બેટ્ટ- 
રકારછીચે એ આપણી અસાપારણુ વાર'વાર ખામી છે, એ ખા- 
સીને ટ્ર કરવી. શીલવ'ત આસપુરૂષાના ચશિત્રો વાર'વાર વાંચવા 
વિચારવા; અને આપણા મનપર કાખુ સેળવવોા, અલ્પ આહાર 
અને મયાદિત વિહારથી વિકારને રોકી શકાય છે માટે જેમખને 
તેમ બ્રહ્મચર્યના રક્ષણુ માટે સદા સાવચેત રહેવુ. 





બ્ર ન્િઝિતરકન્યરકન્ઈીસક નહઉકન્ાર#ન્હાલિ#ઈ 


કિ 


થ%૨૪૬))9% 
દે 


નુ 


જ્તિવમસ્તુ લર્ચ્યઝમતઃ, પરાછિતાનેચ્લા મવંતુ મૂથળળાઃ । 
વા: પ્રયાંતુ નારા, સર્ષષ્ર લુલીમવંતુ છોજાઃ ॥૨॥ 
વરરિતચિતા મેત્રી, પરુ લવિનારિની તથ વળા; | 
પરસુલતુષિ મૂર્તિ, પરરોવોવેશળ મુપેસ્ઞા. ॥1૨ 


૧ વિકશ્ચત્રયમાં અખ'ડ શાંતિ પ્રસરે ! સમસ્ત પ્રાણીવર્ગ 
પરોપકાર રસિક ખનો ! દોષ માત્ર નિર્મૂળ થાઓ ! અને સર્ચત્ર 


સહું કોઈ લેકે સુખી સુખી થાઓ ! 

૨ અન્ય જીવોતુ' હિત શ્રેય કલ્યાણુ થાય એવી અ'તરની 
લાગણી રાખવી તે સેત્રી, અન્ય જીવોનાં દુઃખનો અ'ત આવે 
એવી ઉ'ડી લાગણીથી યથાશક્તિ યત્ન કરવો તે કૅરૂણા, અન્ય 
જીવોની સુખ સમૃદ્ધિ અથવા ગુણુ ગોરવ દેખી દિલમાં પ્રસ્ુદિત 
( રાજીરાજી ) થવું તે મ્ુદિતા અને અન્ય જીવોના (અત્ય'ત 
કઠોરતા, નિર્દયતા, ઈષા, નિદા પ્રસુખ) અનિવાય દોષો તરક 
ઉપેક્ષા કરી તેમના ઉપર રાગદ્વેષ નહિ' લાવતાં, તેમને કર્મ વશ- 
વતી? જાણી સમભાવે રહેવુ' તે ઉપેક્ષા ભાવના છે. 
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